4000.cz - sportovnA- paraAjutismus
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VA2Ajka 2500 a jeAjtA> polovinu seskoku mAjte pA™ed sebou. A najednou pochopA-te, A%e nAs>co nenA- v ppA™Ajdku. NA>
mlAjtA- po noze. OhIA-A%A-te seas hrA"zou poznAjvAite barvy svA©ho vrchlA-ku. PadAijk se uvolnil z postroje a z kontejneru
pA™esto, A¥se jste jeAjtA> nic neudAslali!

MAjte podkovu. Do nAjrazu do zemA> zbAvsvAj 35 sekund. Co mAijte dAslat?

UA% jenom pA™i pA™edstavA> "podkovy" se vAs;tAjinA> paraAjutistA” zvedA; Avsaludek. Ale tAGto zAjvadA> se dA; pA™edejA
dAkladnA> kontrolovat vAYsstroj a patA™iAsnA> provAjdAst proceduru otevA-rAjnA- hlavnA-ho padAiku. "Podkova" vznikne, pok
hlavnA- padAjk je aktivovAjn, ale jedna z jeho souA«Ajsti se zachytA- za vAjs nebo za vAY%sstroj. To mA A¥ze zpA~sobit vAjA¥an
problA©my pA™i otevA-rAjnA- zAjloA¥anA-ho padAjku, jelikoA¥s odhoz hlavnA-ho padAjku nevede k jeho A°pInA©mu oddAsler
typu zAjvady existuje zvIAjAjA¥ velkAj Ajance, A%e se oba vrchlA-ky zamotajA- navzAjjem i v pA™A-padA>, A%e jste odhodili
padAijk.

Existuji dva hlavnA- druhy tA©to zAjvady

- K prvnA-mu dochAjzA- v pA™A-padA> nechtA>nAGho otevA™enA- obalu padAijku, coA¥: vede k uvolnA>nA- padAjku z postre
kontejneru. VAYstaA¥inAY2 padAjAsek pA™itom zAstAjvA; v kapsiAsce. Zpravidla k tomuto druhu podkovy dochAjzA- vAY2Aie,
bA>A¥inAj vAY:-Ajka otevA™enA-.

- DruhAv: typ "podkovy” se stAjvAj pA™i otevA™enA- hlavnA-ho padAiku, kdyA¥: se nA>jakAj jeho AsAjst zachytA- za paraAit
jeho vAYsstroj. Existuje hodnAs> scA©nAjA™A™, kterA© vedou k tomuto typu podkovy:

- lemovka vAYstaA¥:nA©ho padAjAsku se omotAj kolem ruky/nohy paraAiutisty

- AjA"Aty se zachytA- za hAjA«ky na botAjch nebo fotoaparAijt A«i videokameru

- vrchlA-k se zachytA- za doplA“kovou vAYsstroj pA™i propagaAenA-ch seskocA-ch a€“ vlajku nebo dAYamovnici

- vVAvstaA¥unAvs padAjAsek pA™i otevA-rAjnA- projde skrze souAsAjsti kombinA©zy (vAstAjinou kameramanskA©)

- pA™ekroucenA%: noA¥inA- popruh pA™itlaA«A- vAYstaAvunAYs padAjAeek (v pA™A-padAs kapsiAeky vAYstaA¥inA©ho padA;
popruhu).

VeAikerA®© tyto situace se vA-tAjinou stAjvajA- ve vAYzA ce otevA™enA- a jsou velice nepA™A-jemnA®©. VAs;tAinA> z nich ale
pA™edejA-t na zemi, dlouho pA™ed vAYsskokem z letadla.

Co mAijte dAslat?

KdyA¥: bojujete s "podkovou”, Asas a vAYsAjka se ztrAjcejA- jako pA-sek mezi prsty. PanickAvz strach pA™i pohledu na masak
kterAvs se odehrAjvAj nad vaAji hlavou a kterAv: nejste schopni odhodit vAjs mA A%e naprosto pohltit. MusA-te se dAit
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dohromady, vzmuA¥it se a pracovat na A™eAjenA- problA©mu.

V prvnA-m pA™A-padA>, kdyA¥: vAvztaA¥inAvz padAjAsek nenA- vyhozenAvz, zkuste dvakrAjt - v pA™A-padAs>, A%e to dovolt
vyhodit ho do proudu vzduchu. KdyA%: se vAjm to podaA™A-, nejspA-A; stejnA> nebudete mA-t nad sebou funkA«nA- vrchlA-k,
alespoA” z toho budete mA-t jednoduljAjA- AsAjsteAenou zAjvadu. OdhoAste a otevA-rejte zAjloA¥inA- padAjk.

V pA™A-padA>, Avie se kapsiAeka vAYstaAvanA©ho padAjAsku nachAjzA- na spodnA- stranA> postroje, bude sloALitAs5AA- pi
VAYstaA¥inAvs padAjAe-ek bAYvA| na svA©m mA-stA>, pokud jsou chlopnAs> postroje zavA™enA© a postroj nenA- prAjzdnAvs.
pA™A-padA>, A¥e kontejner nenA- v postroji, kapsiAska vAvstaA¥inA©ho padAjAsku viaje v turbulencA-ch spoleAsnA> s dolnA-
postroje. KdyA¥ to dovoluje vVA%Aka, zkuste najA-t mA-Aeek Asi pucku vAYstaA¥inA©ho padAjA«ku, ale nezapomeA’te se a
nepA™ehAinAsjte to s Asasem. Pamatuijte, A¥e toto je rychlostnA- zAjvada a mAjte jen nAskolik vteA™in,

Pokud se vAjm nepodaA™ilo vyhodit vAYstaA%:nAv: padAjAsek, odhazujte a otevA-rejte zAjloA%:A k. Odhoz uvolnA- volnA®© ke
moA¥%:nA; povede i k vytrhnutA- vAvstaAvnA©ho padAjAsku. | kdyA¥ vAYstaAvinAvz padAjAsek zA stane v kapsiAsce, volnA®© |
odletA- do strany, uvolnA- prostor pro vystA™elenA- padAjAsku (gauAeAjku) zAjloAvanA-ho padAiku.

V druhA®© situaci € zachycenA- 4€" ihned odhoAste. Pamatujte &€" problA©m vznikl ve vAY2A ce otevA™enA-. MoA¥nA;j neb
jeho A™eA enA- a ztratA-te spoustu Asasu a vVAY2Aky. Odhazuijte a otevA-rejte zAjloA%A K. | kdyA¥s se vAYstaA¥unAYs padAjA
zAjloA%Ajku zachytA- za zmuchlanAY: hlavnA- padAijk, mAite Ajanci na funkAsnA- zAjloA¥:Aik. Jde o to, A¥se kontejner zAjloA
padAjku se uvolnA- - nenA- spojenA¥% s vrchlA-kem. PA™i aktivaci zAjloA¥%Aiku vAYstaA¥unAYs padAjAeek a lemovka s kontejn
otevA™enA- vrchlA-ku odIA©tnou, proto i kdyby se zachytili v hlavnA-m padAiku, zAjloA¥%nA- se mA"AY.e otevVA™A-t "AsistA>".

OAeka a trny

Aby jste pA™edeAili pA™edA-asnA©mu otevA™enA- chlopnA- hlavnA-ho padAiku, staAsA- pozornA> hiA-dat stav AsAjsti pad;
kterAj se hlA-dA| nejjgdnodl{Aieji a€* zavA-racA-ho oAska hlavnA-ho padAijku. ZavA-racA- oAsko a trn a€* to jsou dvA> hlavnA-
kterA© drA%A- hlavnA- padAjk na svA©m mA-stA> do chvA-le, kdy jej pouAiijete.

ZavA-racA- oAsko musA- mA-t odpovA-dajA-cA- dACIku, aby pevnA> pA™itlaA«ovalo trn k okrajA m prA chodky na chlopni. Pok
balenA- mA A¥.ete povytAjhnout oAsko VA-ce, neA¥% 1,2 cm nad prA chodku poslednA- chlopnAs, je ho potA™eba zkrAitit. OAe
se pouA¥A-vAj v chladnA©m prosinci se musA- liAjit od oAska, kterA© se pouA¥:A-vAj bA>hem horkA©ho Aservence. Teplota ¢
ovlivA"ujA- velikost zabalenA©ho vrchlA-ku a oAsko je potA™eba zkracovat nebo prodiuA¥ovat. Po probuzenA- z mezisezA3nn,
spAjnku dolaAste velikost 0Aska. VymAsnili jste hlavnA- padAjk za menAjA-, IA©pe VAjm jde balenA- 4€" dolaAste dA©IKu 0A<ke

OpotA™ebovanA© oAsko A*A-hAj na "podkovu”. OAska jsou levnAj a lehce se vyrAjbA-. Zpravidla, kdyA¥: oAsko vypadA;j opot
10 % - vymA>A’te ho.

DalAjA-m vinA-kem se mA A%e stAjt trn, kterAvz se povytAjhl v letadle. Kontrola trnu hlavnA-ho (a zAjloA%nA-ho) padAjku pA
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seskokem je rozumnA praxe. HodnA> paraAutistA™kontroluje vA¥zstroj pA™ed nAjstupem do letadla. Bylo by jeAtA> lepAjA-
kontrolovat trn pA™ed vAYsskokem. KdyA¥: je letadlo pATMepInAmA@ a museli jste se pohybovat v jeho trupu a€* zopakuijte kor
Zabere to jen nAskolik vteA™in ale pA™edejdete velkA©mu mnoA¥zstvA- nepA™A-jemnostA- ve vzduchu.

Ve stabilnA- horizontAjInA- poloze

Proto, aby jste se vyhnuli "podkovA>" druhA©ho typu, budete potA™ebovat urA«itA© praktickA© znalosti. VAjechny tyto znalost
patA™A- k zAjkladnA-m znalostem a schopnostem v tomto sportu.

UA% od prvnA-ch seskokA VAjs instruktor upozorA“oval na sprAjvnou polohu tAsla pA™i otevA™enA- 4€* "ve stabilnA- horizo

poloze". O co pA™esnA> jde?

PA™i otevA-rAjnA- musA-te bAYst prohnuti (bedra dopA™edu), nohy roztaA%enA©, musA-te padat ve vodorovnA®© poloze a vi
horizont. Toto se nazA%VA| "stabilnA- horizontAjInA- poloha", kterou je potA™eba udrA¥%et v prA bA>hu celA©ho otevA-rAjnA-.

KromA> toho bych chtAsI upozornit na to, A¥se otevA™enA- ve sprAjvnA© vA%:Ace je dATeA%itAsjA A-, neA%: otevA™enA- ve
OtevA™enA- v nestabilnA- poloze jen zZA™A-dka vede k neA%A doucA-m dA sledkA'm. StAjle pracujte na zlepAjenA- techniky
pAijdu.

DalAjA-m zpA sobem pA™edchAjzenA- zachycenA- a "podkovy”, je razantnA- chovAjnA- pA™i hAjzenA- vAYstaAvsnA©ho pac
uchopA-te pucku, odhoAste vAYstaA3unAvs padAjA«ek do proudu vzduchu co nejdAijle od sebe. NesmA-te jej odstrkovat nebo
poujtAst do vzduchu jakkoli, mA A%e to vA©st k tomu, A¥%e se lemovka omotA; okolo ruky. Chovejte se k vA%taAvanA©mu pa
jako k nebezpeAsnA© vAYzbuAininA> a odhoAste ho co nejdAjle od sebe. A on sprAjvnAs spinA- svA] A%ol.

VA¥.dy v krizovA© situaci pouA%:A-vejte ten samAYz postup pro otevA-rAjnA-. KdyA¥: jste zvyklA- se dA-vat na pucku pA™ed |
uchopA-te, tak se na ni podA-vejte. KdyA% ne, nedAlejte to. BuAste dA"slednA-. Pak budete mA-t menAjA- Ajanci ztratit stabilit
hledAjnA- vA¥taAvanA©ho padAjA«ku.

KdyA¥: budete skAjkat z nA>jakou novou vAY:strojA- 4€* kombinA©zou, nebo demonstraAsnA-m vybyvenA-m &€* proveAste jeh
prohlA-dku. Mnohem jednoduA;AjA- je odstranit poruchy na zemi, neA% pak ve vzduchu. ZkuAjenA- paraAutistA© pouA¥:A-va
druhAvs pAir oA«A- a€“ napA™A-klad instruktora nebo riggera - pro vyzkouAjenA- vAYsstroje pA™ed seskokem.

NA>kolik vAjeobecnAvsch poznAjmek ohlednAs> toho, jak se vyhnout zachycenA-.

Neobouvejte se do bot s hAjAsky, buAste opatrnA- s fotoaparAity/videokamerami a jejich souAsAjstmi, kterA© mohou "zachytit"
AiA"ATru pA™i otevA-rAinA-, pA™i balenA- dAjvejte pozor aby se AjA"Ary nedostaly do zA3ny zavA-racA-ho oAska (ne vAjech
kontejnery jsou k tomu nAjchylnA®).

Ve sloA%:itA© situaci
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Nikdo z nAjs se nechce dostat do "odhozovA®©" situace, ale "podkovA>" se musA-te vyhAlsbat za kaA¥sdou cenu. Je to
nepA™A-jemnA; zAjvada, kterAj mA"A%e skonAsit AjpatnA> i pA™esto, A%e jste vAjechno udAslali sprAjvnAs. ZAjvadAjm se ¢
pomocA- dA slednA©ho dodrA¥ovAinA- bezpeA«nostnA-ch pravidel.

KdyA¥: uA%: se to stalo, spolehnAste se na natrA©novanA© chovAinA- v neobvyklAvzch situacA-ch. Odhoz a otevA™enA- ZAj
padAjku zachrAjnilo hodnA> paraAjutistA”, kteA™A- se dostali do - zdAjnlivA> - beznadAs>jinAlzch situacA-.

PA™edchAjzejA-cA- kroky jsou nejlepAjA-m zpA sobem jak se vyhnout "podkovAs".

TrA©nink a rozumnA®© chovAjnA- s chladnou hlavou jsou nejlepAjA-m zpA sobem pro pA™eA.itA- pA™i jejA- vzniku.

{youtube}BZ-F4wXH7vg{/youtube}
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