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ZranA>nA- pA™j seskocA-ch (BASE) a prvnA- pomoc na mA-stA»

PrAjvA> jste pA™istAjli po super seskoku

z vysokA®© skAjly. Vina adrenalinu VAjm jeAjtA> prochAjzA- tAslem, kdyA¥a si znovu v

duchu pA™ehrAjvAijte prAjvA> proA%ivAiA- zAjAvitek.

KdyA¥: sbA-rAjte padAjk, na chvilku se pozastavA-te a zaklonA-te hlavu, abyste si

vychutnali dalAjA-ho skokana. VidA-te, jak po krAjtkA© prodlevA> volnA©ho pAjdu otevA-rA;

a okamA¥itA> mu nad hlavou rozkvA©tA; vrchlA-k. PA™estoA¥se podnikAj A°chybnA© A™A-dA-cA-

manA©vry, opakovanA> narAjA%A- do skAijly. PotA©, co se mu koneAsnA> podaA™A- odpoutat

padAijk od skAjly, pATM|stA,vA| tvrdA> na skalnA- nA|syp a pokraA-UJe v kotrmelcA-ch, aA¥: se zastavA- o nAskolik desA-tek
metrA nA-A¥e. NehAvzbA| se... Teprve nynA- se zaAsA-nAj jednat o &€ZopravdovAYs

adrenalinovAY: sport". Co teAs ?

Asvod

ScAONA;A™ nahoA™e je sice krutAvs, ale ne

nemoA¥inAs. V tak riskantnA-m prostA™edA-, za jakA© skAjkAjnA- BASE povaA¥iujeme, se
sami Asasto dostAjvAjme do situacA-, kdy se mA"A¥%eme zranit nebo i zabA-t. Ale vlastnA>

kvATi tomuto riskovAjnA- tuto Asinnost podstupujeme, i kdyA¥: pA™i kaA%.dA©m seskoku
existuje moA¥inost, A¥e se nAsco nepodaA™A-. NaAjtA>stA- vAstAjina spoleAsnAvsch zranAsnA-
z BASE je relativnA> malAj a zAjkladnA- znalost prvnA- pomoci mA A%e vAY2znamnA»

snA-A¥it jejich nAjsledky. OkamA¥sitou pomocA- mA A¥.ete redukovat dlouhodobAYs efekt
mnoha zranA>nA- a takA© vAYzznamnAs zkrAjtit Asas pA™A-padnA© nAjslednA© IA©Asby. DalAjA-m cA-lem
je zlepAjit pohodIA- zranA>nA©ho, coA¥% pomA A¥e vyhnout se moA¥nA©mu Ajoku.

V okamA¥iku, kdy ke zranA>nA- dojde, je uA% dost pozdA> myslet na to, abychom

se nauAeili nA>co z prvnA- pomoci. PreventivnA- pA™A-prava z VAjs udA>IA|

dAvAsryhodnA©ho skokana a povA>domA-, A¥.e VaAi partneA™i majA- tytA©A¥, schopnosti,
rozhodnA> zvA%AA- pocit jistoty v pA™A-padA>, A¥e to budete Vy, kdo bude

potA™ebovat pomoc. Pro A°Aeel tohoto AslAjnku jsem zkusil vysvAstlit vA>ci

v laickA¥4ch termA-nech jak jen to bylo moA¥nA© a takA© pA™edpoklAjdAjm, A¥e tu
nejzAjkladnA>;jA;A- prvnA- pomoc umA-te poskytnout a takA© Avze vA-te, jak pA™ivolat
odbornou pomoc.

Odhad situace

To je okamA¥iik, kdy zjistA-te

rozsah udAjlosti a ovA>A™A-te Asetnost zranA>nA- skokana. Je to proces, kterAY2 pouA¥iijete pro vVAjAYanA;
poranAsnA-. VAjAj zAikladnA- odhad by nemAsl trvat dA©le neA¥: minutu. ZbyteAenAs tuto dobu
neprodluA%.ujte, abyste neztrAjceli drahocennAY: Aeas, ale takA© zbyteAsnA> nespAschejte,

abyste nepA™ehlA©dli dA TeA%itA© vAsci. VaAje minuta bude rozdAslena na dvA> fAjze: bezprostA™ednA-
ohledAjnA- (15 vteA™in), a nAjslednA©

ohledAjnA- (45 vteA™in).
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BezprostA™ednA- ohledAjnA-: zjiAjtA>nA- vAjA¥inosti situace.

1.

ZabezpeAste mA-sto tak, jak jen je to moA%nA®. OdstraA™te z dosahu vAjechny
nebezpeAsnA© vAsci a vykaA¥ite z mA-sta hysterickA© osoby. PoAjlete nA>koho pro
pomoc.

2. DAYschacA- cesty - ovA>A™te, zda mAj skokan prA chodnA© dAY:chacA- cesty. JestliA¥ze sAjm
dAvschAj, je to dobrA®©. JestliA¥e ne, budete je muset zprA chodnit Vy. PouA¥ijte

zaklonA>nA- hlavy/zvednutA- brady nebo uvolnA>nA- AselistA- (tyto techniky byste mAsli

znAjt ze zAjkladnA-ho kursu prvnA- pomaoci).

3. DAv2chAjnA- - dAvschAj zranAsnAvz? PA™iloA¥ite ucho k jeho A°stAm/nosu a podA-vejte se na hrudnA-k,
jestl~i se ngdzyedANivAi a IglesAj. JestliA¥e nedAvschAj, vybavte si, co jste se nauAsili
o0 dA%chAjnA- z A°st do A°st.

4. KrevnA- obA>h - mAj hmatatelnA¥z puls? Ne-li, zaAsnAste s masAjA%4A- srdce. HodnAs
krvAjcA- ?

5. Deformace - jsou zranA>nA- dobA™e viditelnAj?

6. OchlazenA- - jestliA%e to povAstrnostnA- podmA-nky dovolA-, sviA©knAste mu Ajaty
(doporuAsujeme je rozZA™ezat - kvATi pA™A-padnAvzm zlomeninAjm) a pA™ikrAvzt jej nAsjakou
tenA«A- IAjtkou, jak bude potA™eba.

PodchlazenA- ) y _
je momentAjInA> dobrAj moA¥inost jak zmA-rnit dopad poranA>nA-, ale buAste si vA>domi, A¥se
skokan tA-m mA"A%e upadnout do Ajoku.
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NAjslednA®© ohledAjnA-:

1.
OAei, uAji, nos a A°sta:

a.
OAesi - na slunci zakryjte a znova odkryjte oAei a podA-vejte se, zda zornice
reagujA-. V noci pouA¥ijte pro kontrolu baterku.

b.
UAji - wtA©KA; z nich jakAijkoli tekutina? JestliA¥e ano, nesnaA3ste se ji nijak
zastavovat.

c.
Nos - jakA©koli krvAjcenA- ?

d.
Assta - hledejte krev nebo zlomenA®© zuby. Je zde nebezpeAsA- vdechnutA- jejich
AclomkA”, proto je vAjechny peAslivA> odstraAte.

2.
Krk

MA Asete vidAst nAsjakA© zA™ejmA© deformace?

3.
HrudnA-k

Je vidAst jakAjkoli A«Ajst hrudnA-ku, kterAj se pohybuije proti pohybu
pacientova dA%chAjnA- (=zlomenA;j A¥ebra)? Reaguje na nAsco citlivA>?
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4.
BA™icho

Je tu nAvjakA citlivost nebo se zdAj bA™icho tuA¥:A;A- neA¥: obvykle (=vnitA™nA-
krvAjcenA-)? BrAinA- se, kdyA¥ se ho dotA¥kAjte?

PAinev

JakAijkoliv citlivost? CA-tA-te, A¥%e se kosti jakoby brousA- nebo odA-rajA-?

NAkteA™A- o
jedinci se zlomenou pAjnvA- majA- pocit, jako by tam dole 4€zbyli oddAsleni”.

Ruce

VidA-te nA>jakA© zZA™ejmA© zlomeniny? CA-tA-te, jakoby se o sebe kosti tA™ely?

CA-tA-te puls na zAjpA>stA-? Zkontrolujte krevnA- obA>h stlaAeenA-m nehtA"a pozoruijte,

jak rychle to pod nimi znovu zAservenA|. UdAslejte totA©AY: u sebe pro srovnA.nA-

CA-tA-, kdyA3s se dotA¥:kAjte jeho rukou? MA A%e hAYzbat rukama? ZmAjA<knAste mu obA> ruce
najednou a zkuste ucA-tit, je-li je jedna jejich strana slabAjA-.

Nohy

VidA-te nA>jakA© zZA™ejmA© zlomeniny?
CA-tA-te, jakoby se o sebe kosti tA™ely?

CA-tA-te
puls vzadu za kotnA-kem (kontrolujte vzadu za kostnA-m vAy2bA>A¥zkem uvnitA™
kotnA-ku)? Zkontrolujte nehtovAj IA"A%ka. CA-tA- VaAije doteky?
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MA"Av.e )
vAsdomAs zahAYsbat prsty?

V tuto

chvA-li byste mAs>li mA-t obecnou pA™edstavu, jak VAjA¥nAj by skokanova zranA>nA- mohla
bAvst. NynA- mA A¥.ete plAjnovat nejlepAjA- poA™adA- akcA- vedoucA- k zAjchranA»
skokanova A¥sivota. Opakuijte toto ohledAjnA- kaA¥%dAvsch 3-5 minut, dokud nedorazA-
odbornAj pomoc. V kaA¥%dA©m pA™A-padA> nahlaste zdravotnA-kovi, co jste zjistili.

BuAste si jisti, A¥%e to pro nAsj bude velmi dATeA%itA; informace.

Pro
rychlAv: seznam ukazatelA~ A¥ivotnA-ch funkcA-:

1.
Kontrolujte puls a poAsA-tejte A°dery srdce za minutu.

2.
PA™ibliAvanAv: tlak krve se dAj zjistit i bez stetoskopu.

NAjvod:

CA-tA-te-li puls na zAjpAsstA-, systolickAvz tlak je asi 80. CA-tA-te-li puls pouze na
vnitA™nA- AeAjsti paA¥se tam, kde se setkAjvajA- biceps a triceps, je asi 70. DAj-li se
nahmatat uA¥ pouze na krku, je asi 60.

3.
Kontrolujte poAset dechA™ za minutu.

Pro

VAjs to tolik A°silA- znamenat nebude, ale jestliAvze mA Avsete zdravotnA-kovi

poskytnout tyto ukazatele A¥ivotnA-ch funkcA- po pAsti minutAjch za poslednA- A™eknAsme

pAT hodinu, pomA A%e to VaAjemu kamarAjdovi dramaticky zvA%2Ait Ajanci na pA™eA%itA-. DAvod je ten, A¥e to ukazuje "
vAYsvoje" AvsivotnA-ch ukazatelA”a mA A¥e poskytnout

hodnotnA© vodA-tko o stavu skokana.
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A ok

A ok mA"A%e mA-t nAskolik rAznAvsch pA™A-Asin,

ale obecnAs Ize A™MA-ci, A¥%e v naAjA- situaci je to trauma v nervovA©m
systA©mu, nebo ztrAjta krve. A ok se objevA-, kdyA¥s tkAinA> a A¥zivotnA- orgAijny
nedostAjvajA- dost kyslA-ku z krevnA-ho obAshu.

Symptomy B
Ajoku zahrnujA- zejmA®na:

1.
Bledost, pocit chladu, studenAj zpocenAj kA A¥.e.

2.
Neklid, tA>kAjnA-.

3.
Pocit nucenA- na zvracenA-/zvracenA-.

4,
ZrychlenA© mA>IkA© dAvzchAjnA-.

5.
ZtrAjta krevnA-ho tlaku.

PrvnA-m

krokem pro pA™ekonAjnA- Ajoku je zastavenA- krvAjcenA-. Hned potA© pA™ikrytA- skokana
nAsjakou pA™ikrAvsvkou. JestliA¥ze to vAjA¥znost zranAs>nA- umoA¥inA-, zdvihnAste mu nohy asi
20 cm nad A°roveA” srdce. Asi bude mA-t A%A-zeA”, ale nic mu nedAjvejte (ani

k jA-dlu). JestliA¥.e to trvAj hodnA> dlouho neA¥: dorazA- odbornA;j pomoc, mA Av.ete

mu dAjt kapku vody pokojovA®© teploty. | kdyA¥: skokan nevykazuje znAjmky Ajoku,

radAsji provAjdAvjte protiAjokovA; opatA™enA- preventivnA>. Mohl by do nA>j upadnout

pozdAvji.
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KrvAjcenA-

ExistujA- tA™i druhy krvAjcenA-:

kapilAjrnA-, A%ilnA-, a tepennA©. KapilAjrnA- krvAjcenA-

je mokvajA-cA- krev, kterou vidA-te, odA™ete-li si koleno. Je vA>tAjinou nepatrnA© a
neohroA%suje Avzivot. A%ilnA- krvAjcenA- je krev ze Ail. Je tmavAj a vytA©KA; z rAjny.
TepennA®© krvAjcenA- je dost dobA™e rozpoznatelnA©, protoA¥ae krev z rAjny obvykle
stA™A-KA; obloukem a je jasnA> AeervenAj. Tepny obsahujA- velkA© mnoAistvA- krve a
tepennA®© krvAjcenA- ohrozA- A¥sivot skoro okamAaitAs.

Zas~taven,~5\-
krvAjcenA-:

1.

ZatlaAste pA™es kapesnA-k (nebo pokud moA¥ino jakoukoli Asistou tkaninou) pA™A-mo na
rAinu. Ignorujte moA¥nost zaAjpinA>nA- rAiny, jejA- vyAsiAjtAnA- vyA™eAjA- zdravotnA-k
pozdAsji pomocA- antibiotik.

2.
JestliAvze pA™A-mAY; tlak na rAjnu krvAjcenA- nezastavA-, kombinujte pA™A-mA®© stlaAsenA- rAjny
se zvednutA-m mA-sta poranA>nA- nad A°roveA” srdce.

3.
JestliA%e ani to krvAjcenA- nezastavA-, pouA¥ijte pA™A-mA© stlaAsenA- tlakovA©ho bodu.
Existuje jedenAjct tlakovAvsch bodA na kaA¥dA© stranAs> thsla.

4.
JestliA%e selhalo vAje, co jsme dosud popsali, pouA%iijte zaAjkrcenA-. MAsjte ale na
pamAsti, A¥ze rozhodnutA-, zda pouA%:A-t zaAjkrcenA-, je velmi nebezpeA«nA®. To totiA%a
A°pInA> zastavA- pA™A-vod krve do konAeetiny a mA Ave vAGst v dA sledku aA¥s

k amputaci konAeetiny. Proto jej pouA%ute jen v opravdovA©m nebezpeA«A-

A3iivota. Rozhodnete-li se jej provA©st:

- OtoAste nAsjakAYs pruh IAjtky okolo konAeetiny. NejlA©pe pouA¥iijte nAsco jako obinadlo
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pA™inejmenAjA-m 5 cm AjirokA©. A"emA-nek z batohu by mAs| staAsit.

- UtAjhnAste jej a na konci udAslejte uzel.

- PA™iloA¥ite klacek nebo podobnAYz objekt pA™A-mo na uzel a udAslejte na nA>m dalAjA- uzel.

- OtAiAoeite klackem, coA¥: povede k utaA¥%enA- obinadla. OtAjAsejte tak dlouho, dokud se
nezastavA- krvAjcenA-

- UpevnAste klacek v tA©to poloze.

Zaznamenejte y
Asas, kdy jste zaAjkrcenA- aplikovali a jestliA%e jste jej iA¥ jednou pouAili,
neoddAslAjvejte jej.

Zlomeniny stehennA- kosti

StehennA- kost je

dlouhAj kost mezi VaAjA- kyAslA- a kolenem. TA>snA> vedle stehennA- kosti vedou

stehennA- tepny. StehennA- tepna je jedna z nejdelAjA-ch tepen ve VaAjem tAsle a

jejA- pA™eruAjenA- povede velmi rychle ke smrti vykrvAjcenA-m. Z tohoto

dA"vodu vAsnujte stehennA-m zlomeninAjm zvA%Ajenou pozornost. NaAjtAsstA- je stehennA-
kost extrA©@mnA> silnAj a dA; dost prAjce ji zlomit.

JestliAv.e
mAjte u skokana podezA™enA- na tuto zlomeninu, rozhodnA> mu zabraA’te, aby se na zranAs>nou
nohu pokouAjel postavit!

Je-li

stehno poranA>nA©, svaly se dostanou do kA™eAee. JestliA¥se stehennA- kost nepodpA-rA;
svaly, ostrA© konce kostA- mohou pA™eA™A-znout svalovou tkAjA”, nervy a stehennA-
tepny. ZpA“sob jak tomu zabrAijnit, je pouA¥%A-t dlahu rovnobA>A¥%nou s osou

stehennA- kosti. NejjednoduAjAjA- zpA sob poulA¥itA- dlahy je pouA3:A-t dlahu dA™evAsnou.
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Abyste dosAihli protaA¥enA-, zatAjhnArte pA™A-mo za kotnA-k. PA™edstavte si, A¥:e zkouAjA-te
protAjhnout nohu, jako byste ji chtAsli prodlouA%it. Budete potAT'V'ebovat trvalA©

protaA¥senA- konAeetiny, dokud nebude k dispozici protahujA-cA- fixaAenA- dlaha.

Je velmi dATeA%itA©, abyste nikdy nepA™estali natahovat konAsetinu, protoA¥%e jinak

by mohlo dojA-t k vAjA¥%nAYzm negativnA-m dA“sledkA m. JestliA%e skokan nemA;j botu na

noze, nesnaA¥te se mu ji nazout zpAst a uA¥. vA'bec ne  ji znovu zavAizat.

Z tohoto dA vodu radAji rovnou sundejte botu ze zlomenA® nohy. Skokan teAe

stejnA> chodit nebude.

PA™iloA¥enA- dlahy

PA™iloA%enA- dlahy nenA- A%A,dnA,
vA>da. KdyA3/4 se kost zlomA-, jeJA konce jsou obvykle velmi ostrA®©. POhybUJA--“ se
tyto ostrA© konce v okoInA- tkAjni, mohou poniAeit svaly, nervy a krevnA- obAsh.
Abyste se pA™ed tA-m ochrAinili, znehybnAste postiA¥enou kost fixaAsnA- dlahou. NA>kdy
je pro znehybnAs>nA- nutnA© pouA¥:A-t to, co mAijte momentAijInA> po ruce. V pA™A-padA>
zlomeniny existujA- dvA> klasifikace: uzavA™enA© a otevA™enA®©.

UzavA™enA©

zlomeniny jsou takovA®©, kdy kost neproA™A-zla kA A%i. V takovA©m pA™A-padA> sprAjvnA©
oAjetA™enA- zahrnuje znehybnAs>nA- konAsetiny a vyhledAjnA- IA©OkaA™skA© pomoci. OtevA™enA©
zlomeniny se objevA-, kdyA¥ kost proA™A-zne kA A¥ii.

ZnAjmky ) )
zlomeniny zahrnujA- zejmA©na:

1.
Konec kosti vyAsuhuje z tAsla ven.

2.
Pocit brouAjenA- v mA-stA>, kde mAjme podezA™enA- na zlomeninu.

3.
Deformace konAsetiny.

4,
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ZtrAjta schopnosti pohybu konAeetinou.

5.
ZtrAjta krevnA-ho tepu nebo vnA-mAjnA-.

6.
SvalovA© kA™eAse.

VaAjA-m
prvnA-m krokem pA™i oAjetA™enA- moA¥nA© zlomeniny je se zastavit a zhluboka se
nadechnout.

NAskterA©

zlomeniny totiA¥ mohou ohrozit A¥ivot pacienta, jestliA¥e nejsou sprAjvnA> oAjetA™eny.
JestliA¥e zde ale nenA- patrnA© zranAs>nA- bezprostA™ednA> ohroA¥sujA-cA- A¥ivot pacienta,
pokraAsujte soustavnAs, pomalu a ohledupInA> v nAjsledujA-cA-ch krocA-ch.

OdA™A-znAste ) ) ) ) )
o0dA>v z mA-sta zranA>nA- a zkontrolujte jakA©koli krvAjcenA-. JestliA¥ze objevA-te
otevA™enou zlomeninu, oAjetA™ete ji jako jakoukoliv jinou rAjnu.

Lze

obecnA> A™A-ci, A¥e byste se nemAsli pokouAjet narovnat jakkoli zlomenou konAeetinu. |
kdyA¥: byste se nemAsli snaA4it sami srovnat kosti, pA™esto zde existujA- urA«itA©
vAYsjimky. JestliA¥se se na konAeetinA> nedAj nahmatat tep nebo kdyA¥s ztrAjcA- barvu, pak
byste asi mAsli zmenAjit A°hel zlomenA®© kosti a dosAjhnout tak obnovenA- obAshu.

JestliA¥se potA™ebujete pA™epravit skokana hrbolatAvsm terA©nem, s plandajA-cA-
konAsetinou to rozhodnA> bude velmi obtA-A¥%nA©. NepouA¥zA-t dlahu v takovAYsch
situacA-ch by mohlo bA%t velmi nebezpeA+snA©. JESTLIA%E SE PA"ECE JEN ROZHODNETE
ZLOMENINU SROVNAT, mAsjte na pamAsti, A¥.e ostrA% konec kosti mA"A%e dost podstatnAs
zasAjhnout okolnA- tkAjA", takA¥se omezte pohyb na maximum. CA-lem pouA¥.itA- fixaAsnA-
dlahy je znehybnAs>nA- zlomenA® kosti. MAsli byste se takA© pokusit o znehybnAsnA-

kloubu nad a pod zlomeninou. NajdAste nAsco, co pAjde pouA¥A-t jako dlaha. VAstAjina
mA-st, kde skAjAseme, jsou zalesnA>nA© plochy, takA¥ze se tu nachAjzA- mnoA¥stvA- klackA™a
vAstvA-, ze kterA¥sch si mA Adsete vybrat. Je-li to moA¥nA©, obalte fixaA«nA- materi|l
ruAenA-kem nebo triAskem, abyste vyplnili prostor mezi konAsetinou a dlahou. To

takA© zlepA;jA- skokanovo pohodIA-. VyuAiijte VaAjA- pA™edstavivost a obvykle snadno
pA™ijdete na to, co se v mA-stA> hodA- jako dlaha pro tu kterou zlomeninu.

PA™edloktA- se mohou zlomit, kdyA¥% se budete pokouAjet pA™istAjt ladnA> za kaA¥dou cenu

i kdyA¥s nAskdy je s ohledem na situaci lepAjA- pA™istAjt do parakotoulu. ZlomenAj

pA™edloktA- by mAsla bAYt zpevnAsna pA™irozenAvsm uzavA™enA-m dlanA> v pAsst. UmA-stAste
smotek gAjzy nebo nAsco podobnA©ho do dlanA> ruky. To na dlouhou dobu zlepA;A-

pohodIA- zranA>nA©ho. JestliA¥.e mAijte podezA™enA- na zlomenA; A¥iebra, mA A¥ete vypodloA¥it
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hrudnA-k a jemnA> ho ovinout nAsjakou IAjtkou. PomA_A%g i umA-stA>nA- paA¥se do zAjvAssu na
postiA¥.enA© stranA>. Pokuste se skokana uklidnit a posaA-te jej, dokud nepA™ijede N

pomoc. Omezte na maximum jeho pohyb, protoA¥e zlomenAj A¥ebra by mohla propA-chnout
plA-ce.

MAte-li )

podezA™enA- na zlomeninu lebky, NETLAAETE o o
na hlavu. Sledujte A°roveA” vA>domA- a nepodAjvejte mu A%A;dnA© IACKy tiAjA-cA-
bolest!

ZranAs>nA- kloubA™

PoAjkozenA- kloubA™je obvyklAY¥am

zranA>nA-m skokanA™. KotnA-ky jsou nejAsastAsji zraA ovanAj mA-sta pA™i paraAjutismu,
skocA-ch BASE, a vA'bec vAs;tAjiny sportA™. A"A-kA; se, Avue "gram prevence je cennAsjAjA-
neA¥ kilo IA©Asby". To na nAjs pA™esnA> sedA-, protoA¥.e jde asi dost jednoduAje snA-Avit
poAset kotnA-kovAvsch zranAsnA-. NoAjenA- kotnA-kovA© vAYsztuhy je jednoduchAyz a A°A«innAYs zpAsob
prevence zranA>nA- kotnA-ku pA™i nejistA©m pA™istAjnA-. Jsou k dostAjnA-

v jakA©koli IAOKArnA>. JednoduchA© vymknutA- kotnA-ku VAjm zamezA- ve skAjkAjnA-
minimAjlnA> na jeden vA-kend. A vAjA%nA®© vykloubenA- VAim mA A¥%e zpA sobit, Avse si
nezaskAjAeete rok i dACle. ZlomA-te-li si kost, bude obyAsejnA> po vylA©A«enA- silnAsjA;A-

neA¥: byla pA™ed zlomenA-m. Vazy, Ajlachy a dalAjA- mA>kkA© tkAjnA> se ovAjem nikdy A°plnAs
nevylACA-A-.

Zeptejte

se kohokoliv, kdo skAjAse po nAskolik let. JestliA¥e si skokan poranA- kloub, je

potA™eba jej nezatA>A¥iovat a mAsli byste se k nA>mu chovat jako ke zlomeninAs,

dokud rentgen neukAjA¥se opak. PA™iloA¥ste dlahu a spAschejte do nejbliA%AA- nemocnice,
aby se ovA>A™i| skuteAenAvs rozsah zranA>nA-. K veAjkerAvam vymknutA-m se Ize chovat se
spoleAenAvsm akronymem, K.L.T.Z.

Klid:
nezatA>A¥.ujte dotAeenAv: kloub a dejte mu Aeas na zotavenA-.

Led:

pA™iloA%ste led, chladivA© obklady nebo mraA¥enou zeleninu na kloub. Z tohoto

pohledu je nejlepAjA- hrAjAjek, protoA¥se ho Ize zformovat do tvaru tA>snAs

pA™ilA©hajA-cA-ho ke kloubu. Takto zmrazovanA¥z a znovu rozmrazovanA¥: hrAjAjek VAjm ovAjem
potom nedoporuAsujeme jA-st.
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Tlak:

pevnA> ale ne pA™A-liAj tA>snA> konAsetinu v kloubu obvaA¥ite. JestliA%:e prsty nebo

prsty u nohou zbrunAjtnA-, je to pA™A-liA; tA>snA®©. Budete-li pak tA™A-t nehtovA; IA"A¥ika,
barva by se mAsla rychle vrAitit. KdyA¥s ne, pA™evaA¥ite obvaz volnAji.

Zdvih:
Zkuste pA™idrA¥.et postiA¥.enAv: kloub nad A°rovnA- srdce.

Tuto

akei Ize doplit IA©Ky jako jsou Ibuprofen nebo nAsco podobnA@ho DodrA%ulte
dAjvkovAinA- uvedenA© na pA™A-balovA©m letAjku. Tyto IA©ky pA sobA- proti horeAsce a
pomA A¥%ou od bolesti. JestliA¥ze vAjak tato IA©A<ba nepomAjhAj, je naAsase vyhledat
doktora.

ShrnutA-

Tento dokument nemA; za A°Asel

fungovat jako kompletnA- soubor informacA- pro prvnA- pomoc pro skokany BASE.

Vedle AstenA- tohoto AslAjnku doporuA-UJeme nalistovat si kurs prvnA- pomoci (nebo

jej pPA™A-mo podstoupit). PoskytnutA- prvnA- pomoci je doufejme schopnost, kterou
nebudeme nikdy potA™ebovat. KrutA; realita naAjeho sportu bohuA¥sel o zranA>nA- je a
nAskterAj konAeA- i smrtA-. Doufejme, A¥%e pA™ijde den, kdy se skokani BASE pA™estanou
zraA"ovat a zabA-jet. NeA%: tento den pA™ijde, my vAuchnl potA™ebujeme vA>dAst, co dAvlat
v takovA¥sch pA™A-padech, kdy dojde ke zranA>nA-.

---Dexterbase
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