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Aerodynamika a mechanika letu - MANTA nebo BOX?

Velmi zjednoduAjenA> A™eA«eno je

zAjsadnA-m rozdA-lem mezi tA>mito dvA>ma typy poloh uA%A-vanAvsch pA™i formaAsnA-m
skydivingu vzAjjemnA; vertikAjInA- pozice hlavy a dlanA- skydivera. V klasickA©

poloze BOX mAj skydiver dlanA> ve vA%A|i oAsA-, v poloze MANTA zAjsadnA> vAYsraznAs
pod oA«nA-m horizontem.

Manta vznikla pA™edevAjA-m z poA¥sadavku

na vAvshled a s tA-m spojenAvs vAYaraznAs> vAStAA- pA™ehled o ostatnA-ch Aelenech formace pA™i
vAYskonnostnA-ch seskocA-ch RW4 a RW8. Pro velkA© formace (vAsetnAs> tAsch rekordnA-ch

z poslednA- doby) vAjak mnoho skokanA™zA stAjvA; u klasickA©ho boxu. PodA-vejme

se na rozdA-ly mezi obA>ma polohami z hlediska aerodynamiky a jakA®© vAYshody Aei

nevAyzhody z toho vyplAYsvajA-.

SVISLAe PA<D

ZAjkladnA-m poA¥iadavkem na

jakoukoliv zAjkladnA- RW polohu je svislAv2 pAid. SvislA©ho pAjdu bude dosaA¥eno, pokud

se vAjechny vodorovnA®© (zde vztlakovA©) sA-ly pA sobA-cA- na jednotlivA© AsAjsti skydiverova
tAsla vzAjjemnAs> vyrovnajA-. Velkou roli hraje poulA%itAYs odAsv.

poloha BOX

Ve sprAjvnA© poloze v klasickA©

kombinA©ze bude skydiver padat svisle pokud jeho paA¥:e budou svA-rat s tA>lem

pA™ibliA¥inA> pravAlz Achel. VzAjjemnA> vyrovnanA© vztlakovA© sA-ly jsou nAjsledujA-cA-: sA-la
od tAsla L1 pA sobA- dozadu,

od stehen L2 a IA%tek L3 dopA™edu (L1 =

L2+L3). JinA© vztlakovA© sA-ly zde nejsou.
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poloha MANTA

ModernA- kombinA©za

s pA™etahovacA-mi, pA™A-padnA> nafukovacA-mi botiAekami (booties) a se streAsovAYsmi

pA™edloktA-mi, jejA-A¥ vAYshody budou podrobnAsji vysvAstieny dAjle v textu, mAj dA-ky
booties vA-ce plochy blA-A¥%e k nohAjm. Pokud chce skydiver v tAGto

kombinA©ze padat svisle musA- rozdAslenA- ploch kompenzovat

polohou loktA™vA-ce dopA™edu, obvykle s paA¥semi

s tAslem v A°hlu cca 135A°. Booties by mAsly bAYst cca 20 aA¥4 25 stupA“A od

svislice a vykazujA- o poznAijnA- vyAjA;jA- vodorovnou sA-lu L3 neA¥: u klasickA© kombinA©zy. Skydiver se tedy pA™i svislA€

letu o booties neustAjle znatelnA> opA-rAj. VodorovnAj sA-la od booties L3 spoleAsnA> s malou

silou od pA™edloktA- L4

je pA™i svislA©m letu kompenzovAina silou od skydiverova tAsla L1, pA™A-padnAs i od stehen L2 (na obrAjzku je

L2 nulovAj - objevA- se pA™i

menAjA-m prohnutA- v pase), kterA© jsou oproti klasickA© poloze ve vAYsraznAs
vAs;tAjA-m nAijklonu. VodorovnA®© sA-ly jsou vzAjjemnAs> vyrovnanA© (L1A-+L2=
L3+L4). Hlava je o poznAjnA- vAvzAje (lepAjA- vAvzhled) a nejnA-Avze

jsou obvykle kolena.

Poloha pA™edloktA- nenA-

z hlediska aerodynamiky aA¥% tak vA¥znamnAj, protoA¥e streA«ovAY2 materiAjl
vAYsznamnAs> sniAvauje jeho A°Asinnou aerodynamickou plochu, je to proto, aby skydiver
mohl pA™edloktA-mi podle potA™eby pA™i chytA;jnA- volnA> hAvsbat (ha obrAjzcA-ch
A<AjrkovanAs). DAvody pro dlanA> u sebe u modernA- RW polohy nemajA-

s aerodynamikou pA™A-liA; spoleAnA©ho a jsou zhruba nAjsledujA-cA-: sniA¥aujA- pAiku
pro vyAjAjA- pA™A-Asnou nestabilitu (viz dAijle v textu), sniA%ujA- moment

setrvaAenosti pA™i otAjAsce a signalizujA- rozpojenA- formace pA™i provAjdA>nA- zmAsny.

VAHLED
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Z hlediska vAYzhledu je vhodnA©

mA-t dlanA> co nejnA-A¥ze. Teoreticky vzato je moA¥%nA© u obou pA dorysnAvsch variant mA-t
dlanA> v i pod rovinou oA«A-. Na nAjsledujA-cA-m obrAjzku jsou u obou typA~ poloh

ruce &€zprohozeny"

U klasickA®© polohy s paA¥emi ) ) 3
kolmo na trup je vAjak prakticky velmi obtA-A¥%nA© udrA¥.et dlanA> pod rovinou oAsA-.
HlavnA-m dA vodem je stabilita.

STABILITA

Je obecnA> znAjmo, A%e pro stabilnA- ) )
polohu musA- bA%t opory vAYzA e, neA¥ je tAAZLIA A,

U klasickA© kombinA©zy pA™ispA-vajA- ke stabilitA> paA¥se vAsetnA> pA™edloktA- v porovnAinA- s IAYtky tAOGMA>A™ rovno
zpA~sobem, proto pA™i snaze skydivera protlaAsit dlanA> a lokty pod horizont se

stAjvAj poloha znaAsnA> pA™A-AenA> nestabilnA- a tato nestabilita je navA-c umocnAsna

velkAvam rozpAstA-m paA%A- pA dorysnAs> kolmAvsch k trupu, takA¥e aerodyn. sA-ly pA sobA-

na velkA© pAijce (na obrAjzku skydiver vievo).

U modernA- RW kombinA©zy s botiAskami

je situace vAYsraznAs> lepAjA- (na obrAjzku skydiver vpravo). Booties poskytujA-

vAYsraznA© stabilizaAsnA- plochy a navA-c poloha paA¥:A- dopA™edu vAYzraznAs sniAauje jejich pAjku
v pA™A-AenA©m smAvru.

Z tAschto dA"vodA™je pro ) ) ) 5
modernA- polohu Manta v podstatA> nezbytnA© pouA3zA-t modernA- kombinA©zu s botiA«kami.
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AvAjak ani tato kombinA©za vAje neA™eAjA-. Jde o to, A¥e nestabilita vznikAj na jednom

konci tA>la a je vyrovnAjvAjna stabilizaAsnA-mi plochami na konci druhA©m.

Z toho dA'vodu nenA- stabilnA- let v tAGto poloze A°pInA> snadnAvs, tato

poloha nenA- pA™A-liAj pohodinA|, drA%enA- tAsla musA- bA4t velmi silovA© a pevnA© a poloha

se nesmA- aerodynamickAYzm silAjm poddAijvat. Pohyby skydivera musA- bAvst plynulA© a
pA™esnA©.

StabilnA- let skydivera je

naprosto zAjsadnA-m pA™edpokladem pro A°spA>AinA© provAjdAsnA- formaAenA-ho skydivingu a
bAv:vA; velmi Aeasto velmi opomA-jen. NestabilnA- let pA™edstavuje zkreslenA© vnA-mAjnA-
vlastnA- polohy skydivera i polohy formace a zpA sobuje obtA-A%nA© manA©vrovAinA-. PA™i
formaAsnA-m skydivingu a€zmusA-" skydiver padat stabilnA>, aA¥ jiA¥ pouA¥A-vA; polohu
stabilnA- nebo mA©nA> stabilnA-. Pro osvojenA- stabilnA-ho letu relativnA> nestabilnA-

modernA- polohy s dlanA>mi hluboko pod horizontem je potA™eba urAsitA;j praxe

(desA-tky i stovky seskokA"). ZaA«A-najA-cA-m a mA-rnA> pokroAe«ilAv2m skokanA™m Ize sice doporuAsit
hned od zaA<Ajtku modernA- polohu v modernA- kombinA©ze s optimAjInA> i

nafukovacA-mi botiAekami (u kat. A a B musA- samozA™ejmA> uA%itA- schvAjlit instruktor),
avAjak s dlanA>mi a lokty ve VAY%Aji 0AsA-, jak je naznaAeeno na tA™etA-m obrAjzku. PostupnAs

s rozeskAjkanostA-, pokud nenA- na Ackor zvIAjdnutA- stability Ize z tAGto

jakA©si pA™echodovA© polohy posunovat pA™edloktA- a dlanA> pod zrakovAYz horizont.

POHYBY NAHORU, DOLA® VPA'ED, VZAD,
OTASAEKY ATD.

ProvAjdA>nA- tAschto pohybAje

obdobnA®© u obou typA~poloh, ve skydiverskA© komunitAs je jejich provAjdA>nA- obecnAs

znAimo a existujA- i dostupnA®© studijnA- materiAjly. VertikAjInA- pohyb se provAjdA-
prohAvzbAjnA-m v pase (viz Aerodynamika a mechanika letu - 3. dA-l). PA™i pohybu vpA™ed by mAsly booties svA-rat Achel ct
45A° od

svislice (A°hel nAjbA>hu 45A° - viz Aerodynamika a mechanika letu - 5. dA-l),

pA™i pohybu vzad

svisle nahoru, protoA¥se couvAjnA- zajistA- sA-ly L1A-+L2

od nAjklonu skydiverova tA>la. OtAjA«ky se provAjdA- pA™edevAjA-m nAjklonem IA%tek (booties)
pA™A-sluAjnAvam smAsrem, pA™A-padnA> v kombinaci s pohybem kolen a stA™ihem

nohou. Skluzy se provAjdAs;A- mA-mAvzm stA™ihem nohou, nataA%enA-m jednA© nohy a
pokrAeenA-m druhA© nebo prohnutA m v pase do strany Aei kombinacA-, podle

situace. ObecnA> platA-, Av.e nerA ce se pouA¥:A-vajA- booties s ohledem na svou A°A«innou
plochu. PA™i nAjcviku a provAjdA>nA-

horizontAjInA-ch pohybA™je potA™eba dAjt pozor na neA%A doucA- pohyby rukou (ruce se do
manA©vrovAinA- zapojujA- aA%: u velmi vAYzkonnostnA-ch RW skokA™u skokanA™s nAkolika
stovkami seskokA roAenA>) a na nechtA>nA© boA«nA- skluzy, viz dAjle v textu.

NEVHODNA%o, NECHTASNA%o A NEAY2ADOUCA....
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NevhodnA®© polohy

AA¥ jiA¥s budeme pouA¥:A-vat takovou Asi

jinou zAjkladnA- polohu, tato musA- bA%2t stejnAj pro let ve formaci i pro let volnAs

mimo ni. Ne vAjechny polohy k vidA>nA- na naAjich dropzA3nAjch vAjak tento poA¥iadavek
splA”ujA-:

ObA> zobrazenA® polohy jsou pro formaAsnA- y y y
skydiving nevhodnA® z toho dA_vpdu, A%e po zapojenA- do formace dojde k zAjsadnA-
zmA>nAs polohy rukou a tA-m k vA¥%2raznA© zmAsnAs rovnovAihy aerodynamickAvsch sil.

Pokud se skydiverovi

v takovA®© poloze do formace vA bec podaA™A- zapoijit, tak do nA- bude zAjkonitA>

vnAjA;et velkA© vnitA™nA- pnutA-. U malA¥ach formacA- se tento problA©m nemusA- vAYsraznAs
projevit, ale tito 4€ZskydiveA™i" se s vysokou pravdA>podobnostA- nebudou

schopni udrA¥set ve vAstAjA-ch a sloA%itA>jAjA-ch formacA-ch, nemluvAs> o jejich (ne)pA™ispAsnA-
k vyrovnAjvAinA- vinA>nA- formace.

NavA-c skydiver(ka) s dlanA>mi

u ramen pA™i letu mimo formaci (na obrAjzku poloha vpravo) bude po zapojenA- do
formace zpomalovat jejA- svislou rychlost, coA¥: je s pA™ihlIA©dnutA-m

k tomu, A%e formace majA- ke zpomalovAinA- pA™irozenou tendenci, velmi
neA¥%AjdoucA-. Pokud je potA™eba zrychlit rychlost pAjdu, je potA™eba zvAstAjit prohnutA-
v pase, coA¥ mA; i pozitivnA- vliv na stabilitu (zkontrolovat, zdali padAjkovA;

souprava prohnutA- nebrAjnA- - Aeasto se stAjvAj u zaAeAjteAenA-kA ™ s vA;tA;A-mi
soupravami) nebo pouA¥zA-t velmi tA>snou kombinA©zu - nejlAG©pe z AsAjsti ze
streAsovA©ho materiAjlu. Je potA™eba zkontrolovat naAjitA- rukAjvA~, kterA© nesmA- bAvst
naAity kolmo, ale v A°hlu 45A° s osou trupu, tak jako v zAjkladnA-

poloze, aby tyto nevytvAjA™ely brzdA-cA- kapsy.

PA™i dneAjnA-ch RW seskocA-ch, aA¥ jiAv,

rekreaAenA-ch nebo vAYskonnostnA-ch, bez ohledu na poulA¥%itAY: typ polohy

pro manA©vrovAinA- v blA-zkosti sestavy se proto pouA¥A-vajA- vAYshradnAs> nohy

a tAslo. Ruce pro pohyby vA™ed, vzad natoA¥% nahoru a dolA™ se nesmA- pouA¥:A-vat.

Poloha loktA™ zAstAjvAj vA Aei tAslu zachovAijna. Toto platA- u velkAYsch formacA- vA¥ady, u
RW4 a RW8 u vAs;tAjiny tvarA™. Poloha dlanA- se mA>nA- vA¥dy jenom podle pA™A-sluAinA©ho
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drA34enA- formace.

OdstranA>nA- zlozvykA™ ze zAjkladnA-ho 5
drA%enA- tAsla bohuA¥sel stojA- mnoho AsilA- a seskokA”, proto je vhodnA© vAsnovat
zAjkladnA- RW poloze a pouA%itA©mu odAsvu jiA¥ od zaAsAjtku velkou pozornost.

NeA¥AjdoucA- skluz

NechtA>nAY boAenA- skluz pA™i

zapojovAinA- do vA-tAjA- formace, pA™A-padnAs> u skydivera v zAjkladu formace
mA A%e bAYst u formaAenA-ho skydivingu velmi

nepA™A-jemnAv: a u velkA¥%ch formacA- mA"A¥.e pokazit seskok mnoha jedincA m.

Pro svislAvz pAjd musA- bAvst tAslo

skydivera dokonale symetrickA©. K nechtA>nA©mu skluzu dochAjzA- prohnutA-m tAsla
do strany v pase, kterA© vysune tAA%iAjtA> skydivera do strany, celA© tAslo se
naklonA- ve smAsru vyboAsenA- a v tom samA©m smAsru klouA¥se do strany.

PoznAjmka: TakovA@to vyboAeenA- se o ) )
pA™i RW4 u nAskterAvach tvarA™pouAv.A-vAj, ale zpravidla je kompenzovAjno nataA%.enA-m
jednA© a pokrAsenA-m druhA© nohy do opaA+nA©ho skluzu.

NejAsastAsji dochAjzA-

k nechtA>nA©mu skluzu pA™i provA;dA>nA- otAjAeek zpA sobem 4€ZA™A-dA-m velkAYs nAjklaAsAik" a
pA™i otAjAsenA- se za zAjkladem velkA© formace pA™i zapojovAinA-, kdy zaA«A-najA-cA-

skydiver se chce jen otoAsit, a pA™itom a€Z0bjA-A¥dA-" formaci a KA™A-A¥A- cestu ostatnA-m.

NechtA>nAvz boAsnA- skluz se relativnA>
snadno odstranA- nAjcvikem otAjAeek v kombinaci se skluzem v obou
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smAsrech, Ize i na zemi, nejlA©pe za pouA¥itA- pomA cek (vozA-k, postel apod.).

JAKNATO

ObecnA> Ize konstatovat, A¥.e

sprAjvnAY%: nAjcvik (nejen) zAjkladnA- polohy na zemi za pouA¥itA- pomA cek, velmi AjetA™A-
poAset seskokA™ (Aeas v tunelu) i vaAiji penA>A¥enku. ZAjroveA” je dobrA© vA>dAst, Avse

vAije mA; svoji urAsitou logiku a pA™i znalosti urAe«itAYsch zAjkonitostA- (vzduch nenA-

vidAst) Ize mnohA© domyslet a vylepAjit.

Je

letitou praxA- prokAjzAjno, A¥se pA™i sprAjvnA©m pozemnA-m nAjcviku a pA™i pouA¥itA- videa
pA™i seskocA-ch Ize jiA¥ bA>hem nAskolika desA-tek seskokA™ uAsinit velkA© pokroky. StojA-

za zamyAjlenA-, A¥e "letovA;" hodina formaAsnA-ho skydivingu stojA- dnes jiA¥: pA™es 30

tis. KAs (nepoA«A-tAjme-li amortizaci vybavenA-).

Na fotce je Petra na jednA®
nejmenovanA© AseskA© dropzA3nA> - poAset RW seskokA™
50+, celkem seskokA™ 250+, mezitA-m pA™estAjvka 17 let...

Ivan Kraus, krausivan@yahoo.com

DalA;jA- AslAjnky autora:

Aerodynamika a Mechanika letu - TrekovAjnA-

Aerodynamika a Mechanika letu - 7. dA-I
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Aerodynamika a Mechanika letu - 6. dA-I

Aerodynamika a Mechanika letu - 5. dA-I

Aerodynamika a Mechanika letu - 4. dA-l

Aerodynamika a Mechanika letu - 3. dA-l

Aerodynamika a Mechanika letu - 2. dA-I

Aerodynamika a Mechanika letu - 1. dA-|

PA™istAjnA- na sportovnA- padAjku - 2. dA-I

PA™istAjnA- na sportovnA- padAjku - 1. dA-I
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