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Abyste se vyhnuli srÃ¡Å¾ce na padÃ¡cÃ­ch, dva nebo vÃ­ce skokanÅ¯ se musÃ­ pÅ™ed otevÅ™enÃ­m padÃ¡ku dostateÄ•nÄ›
horizontÃ¡lnÄ› separovat. HorizontÃ¡lnÃ­ rychlost pÅ™ibliÅ¾nÄ› 100 km/h mÅ¯Å¾e bÃ½t dosaÅ¾ena v â€žmaximÃ¡lnÃ­â€œ trekovacÃ­ pozici. PÅ™i
trekovÃ¡nÃ­ po vÄ›tru dosÃ¡hnete rychlosti vÅ¯Ä•i zemi podobnou takovÃ©, jakÃ© dosÃ¡hnou malÃ¡ letadla.






MaximÃ¡lnÃ­ trekovacÃ­ pozice vÃ¡m umoÅ¾nÃ­ letÄ›t v pomÄ›ru 1:0,5. KdyÅ¾ trekujete 1500 metrÅ¯, pÅ™eletÃ­te horizontÃ¡lnÃ­
vzdÃ¡lenost pÅ™ibliÅ¾nÄ› 800 metrÅ¯. Za volnÃ©ho pÃ¡du se skokanovi v maximÃ¡lnÃ­ trekovacÃ­ pozici bude zdÃ¡t, Å¾e vykonÃ¡vÃ¡
pouze horizontÃ¡lnÃ­ pohyb.



  




MnoÅ¾stvÃ­ vztlaku v deltÄ› je kontrolovÃ¡no pÅ™izpÅ¯sobovoÃ¡nÃ­m pozice paÅ¾Ã­. (Vztlak a jeho ztrÃ¡ta jsou urÄ•eny relativnÄ› k
ostatnÃ­m skokanÅ¯m ve volnÃ©m pÃ¡du. Å½Ã¡dnÃ¡ pozice tÄ›la ve volnÃ©m pÃ¡du nevytvÃ¡Å™Ã­ vztlak relativnÄ› k letadlu v letu).
VÄ›tÅ¡Ã­ ztrÃ¡ta vztlaku je dÅ¯sledkem umÃ­stÄ›nÃ­ paÅ¾Ã­ nad ÃºroveÅˆ ramen. VÄ›tÅ¡Ã­ vztlak je dÅ¯sledkem umÃ­stÄ›nÃ­ paÅ¾Ã­ lehce
pod ÃºroveÅˆ bÅ™icha spoleÄ•nÄ› s opaÄ•nÃ½m prohnutÃ­m hornÃ­ Ä•Ã¡sti trupu.





Â 






Tato technika mÅ¯Å¾e bÃ½t simulovÃ¡na v bazÃ©nu. Abyste si nacviÄ•ili maximÃ¡lnÃ­ trekovacÃ­ pozici ve vodÄ›, odraÅ¾te se od
kraje bazÃ©nu a snaÅ¾te se o to, aby vaÅ¡e tÄ›lo zÃ­skalo aerodynamickÃ½ tvar podobnÄ› jako stÅ™elka. Abyste snÃ­Å¾ili odpor
hlavy, musÃ­ vÃ¡Å¡ nos smÄ›Å™ovat ke dnu. Pokuste se pÅ™i kaÅ¾dÃ©m pokusu dosplÃ½vat dÃ¡le.



 




Potom se zkuste odrÃ¡Å¾et asi jeden metr pod hladinou vody. AÅ¾ budete splÃ½vat v deltÄ›, dejte paÅ¾e nad ÃºroveÅˆ ramen.
Tato pozice paÅ¾Ã­ vÃ¡s natoÄ•Ã­ smÄ›rem ke dnu. Ve volnÃ©m pÃ¡du je tato pozice paÅ¾Ã­ pouÅ¾Ã­vÃ¡na k vytvoÅ™enÃ­ vÄ›tÅ¡Ã­
vertikÃ¡lnÃ­ rychlosti.



 




PotÃ© zkuste dÃ¡t paÅ¾e bÄ›hem splÃ½vÃ¡nÃ­ pod ÃºroveÅˆ bÅ™icha, coÅ¾ vÃ¡s â€žzvedneâ€œ na hladinu. NicmÃ©nÄ› pokud dÃ¡te paÅ¾e pÅ™Ã­liÅ¡
hluboko pod Å¾aludek, vytvoÅ™Ã­te vÃ­c odporu neÅ¾ vztlaku. PÅ™ebyteÄ•nÃ½ odpor ve vodÄ› lehce rozpoznÃ¡te. Za volnÃ©ho pÃ¡du
je dÅ¯sledkem nesprÃ¡vnÃ© pozice paÅ¾Ã­ zvÃ½Å¡enÃ¡ vertikÃ¡lnÃ­ rychlost a ztrÃ¡ta horizontÃ¡lnÃ­ rychlosti.



 




MaximÃ¡lnÃ­ trekovacÃ­ pozice je identickÃ¡ s pozicÃ­ skokanÅ¯ na lyÅ¾Ã­ch, aÅ¾ na pozici nohou (chodidel). V maximÃ¡lnÃ­
trekovacÃ­ pozici jsou vaÅ¡e paÅ¾e podpora; zbytek vaÅ¡eho tÄ›la je pouÅ¾Ã­vÃ¡n pro odchylky. PaÅ¾e mÃ¡te paralelnÄ› s
horizontem, dlanÄ› otoÄ•eny smÄ›rem k zemi. NÃ¡rty jsou u sebe a prsty u nohou ohnutÃ©. Kolena a kotnÃ­ky jsou napnutÃ©.
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Abyste minimalizovali odpor hlavy, nos musÃ­ smÄ›Å™ovat k zemi. BÅ™icho je staÅ¾enÃ©, aby vytvÃ¡Å™elo vÄ›tÅ¡Ã­ plochu. PaÅ¾e jsou
umÃ­stÄ›ny lehce pod trupem. Ramena jsou pokrÄ•enÃ¡, aby vytvÃ¡Å™ela odpor a umoÅ¾ila lepÅ¡Ã­ obtÃ©kÃ¡nÃ­ vzduchu kolem tÄ›la.
PokrÄ•enÃ­ ramen vytvÃ¡Å™Ã­ z hornÃ­ Ä•Ã¡sti trupu profil kÅ™Ã­dla. HorizontÃ¡lnÃ­ obtÃ©kÃ¡nÃ­ vzduchu kolem tohoto kÅ™Ã­dla vytvÃ¡Å™Ã­
malÃ½ (ale ne znatelnÃ½) vztlak. DrÅ¾te tÄ›lo zpevnÄ›nÃ©.



 




AÅ¾ zaujmete sprÃ¡vnou pozici, zabere vÃ¡m asi Ä•tyÅ™i nebo pÄ›t vteÅ™in, neÅ¾ zrychlÃ­te na maximÃ¡lnÃ­ horizontÃ¡lnÃ­ rychlost.
KdyÅ¾ stÃ¡hnete paÅ¾e pod tÄ›lo, sklopÃ­ vÃ¡s to na chvÃ­li po hlavÄ›. Jak se zvyÅ¡uje horizontÃ¡lnÃ­ rychlost, vytvoÅ™enÃ½ vztlak
vÃ¡s pÅ™eklopÃ­ do sprÃ¡vnÃ© polohy. V maximÃ¡lnÃ­m vztlaku jsou vaÅ¡e chodidla pÅ™ibliÅ¾nÄ› 30 stupÅˆÅ¯ nad vaÅ¡Ã­ hlavou.



 




NovÃ¡Ä•ek brzy zjistÃ­, Å¾e otevÃ­rÃ¡nÃ­ padÃ¡ku v rychlÃ© trekovacÃ­ pozici mÃ¡ za nÃ¡sledek tvrdÃ© otevÅ™enÃ­. Po trekovÃ¡nÃ­
musÃ­te couvat potÃ©, co odhodÃ­te padÃ¡Ä•ek kvÅ¯li odbrÅ¾dÄ›nÃ­ pÅ™ebyteÄ•nÃ© rychlosti pro otevÅ™enÃ­.



 

A jeÅ¡tÄ› jeden Ä•lÃ¡nek (nevÃ­m od koho) 




NejÄ•astÄ›jÅ¡Ã­ chyba, kterou lidÃ© dÄ›lajÃ­ je ta, Å¾e jdou do maximÃ¡nÃ­ trekovacÃ­ pozice pÅ™Ã­liÅ¡ rychle. To skonÄ•Ã­ pÅ™Ã­liÅ¡
strmÃ½m trekovÃ¡nÃ­m. Co funguje nejlÃ©pe je:



 



	
 - jakmile se pÅ™i rozchodu otÃ¡Ä•Ã­te od formace, zaÄ•nÄ›te de-arching (zruÅ¡te prohnutÃ­, prohnÄ›te se spÃ­Å¡ obrÃ¡cenÄ›)

	
 - kdyÅ¾ jste se otoÄ•ili, pokrÄ•te ramena dolÅ¯, abyste se prohnuli obrÃ¡cenÄ› nejen od bokÅ¯, ale takÃ© od hrudnÃ­ku

	
 - jak pokrÄ•Ã­te ramena, dejte paÅ¾e do kÅ™Ã­Å¾e, natÃ¡hnÄ›te je a dejte mÃ­rnÄ› pod tÄ›lo

	
 - jak natÃ¡hnete paÅ¾e, tak takÃ© natÃ¡hnÄ›te nohy, a to v plynulÃ©m, kontrolovanÃ©m pohybu a drÅ¾te je mÃ­rnÄ› od sebe (mÃ©nÄ›
neÅ¾ na Å¡Ã­Å™ku ramen). To by vÃ¡m mÄ›lo dÃ¡t velmi plochÃ½ a celkem rychlÃ½ trek. Abyste dosÃ¡hli maximÃ¡lnÃ­ rychlosti,
potÅ™ebujete jeÅ¡tÄ›

	
 - dÃ¡t nohy k sobÄ›, natÃ¡hnout (nebo pokrÄ•it, nÄ›jak tomu nerozumÃ­m) prsty

	
 - dÃ¡t paÅ¾e podÃ©l tÄ›la a mÃ­rnÄ› pod tÄ›lem, dlanÄ› dolÅ¯, drÅ¾et hrudnÃ­k v obrÃ¡cenÃ©m prohnutÃ­



 




A ano, uÄ•it trekovÃ¡nÃ­ pÅ™es Internet nenÃ­ ideÃ¡lnÃ­â€¦ Zeptejte se instruktora, kterÃ½ mÃ¡ zkuÅ¡enosti s velkÃ½mi formacemi. 
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