
OtÃ¡Ä•ky nÃ­zko nad zemÃ­: co by mÄ›l kaÅ¾dÃ½ skydiver znÃ¡t

Scott Miller 

"Na padÃ¡ku jsem opatrnÃ½. Nikdy nedÄ›lÃ¡m otÃ¡Ä•ky nÃ­zko nad zemÃ­."PravdÄ›podobnÄ› uÅ¾ jste tohle nÄ›koho slyÅ¡eli Å™Ã­ci.
MoÅ¾nÃ¡ to Å™Ã­kÃ¡te dokonce sami. MoÅ¾nÃ¡ si takÃ© myslÃ­te, Å¾e vÄ›tÅ¡ina lidÃ­, kteÅ™Ã­ mÄ›li nehodu v dÅ¯sledku pozdÄ› provedenÃ©
otÃ¡Ä•ky, jsou frajÃ­rci, kteÅ™Ã­ dÄ›lajÃ­ vteÅ™inovÃ¡ rozhodnutÃ­ na vysoce zatÃ­Å¾enÃ½ch padÃ¡cÃ­ch. K tÄ›mto nehodÃ¡m nemuselo
dojÃ­t, kdyby lidÃ© brali ohledy na upozornÄ›nÃ­, kterÃ¡ dostali coby studenti bÄ›hem zÃ¡kladnÃ­ho vÃ½cviku: OtÃ¡Ä•ky nÃ­zko nad
zemÃ­ jsou nebezpeÄ•nÃ©. NedÄ›lejte je.  




Spousta dropzÃ³n kaÅ¾dÃ½ vÃ­kend na toto nebezpeÄ•Ã­ upozorÅˆuje. NÄ›kterÃ© dokonce zcela zakÃ¡zaly â€œhook turnsâ€•. PÅ™esto
dochÃ¡zÃ­ ke zranÄ›nÃ­ skokanÅ¯ na zcela funkÄ•nÃ­ch padÃ¡cÃ­ch. MoÅ¾nÃ¡ si myslÃ­te, Å¾e jsou to nezodpovÄ›dnÃ© primadony,
kterÃ© ignorujÃ­ doporuÄ•enÃ­ a poruÅ¡ujÃ­ pravidla. PÅ™ekvapivÄ› je Ä•asto opak pravdou.



 




PÅ™edstav si sebe v nÃ¡sledujÃ­cÃ­ situaci: PrÃ¡vÄ› jsi mÄ›l skvÄ›lÃ½ volnÃ½ pÃ¡d, otevÅ™el jsi padÃ¡k a Å™Ã­dÃ­Å¡ k doskokovÃ© ploÅ¡e.
Jsi proti vÄ›tru, tÅ™icet metrÅ¯ nad zemÃ­, pomalu se chystÃ¡Å¡ na zÃ¡vÄ›reÄ•nÃ½ flÃ©r a mÄ›kkÃ© pÅ™istÃ¡nÃ­ na nohy. VÅ¡echno je, jak
mÃ¡ bÃ½t.



 




NÃ¡hle cosi zahlÃ©dneÅ¡ perifernÃ­m vidÄ›nÃ­m. PodÃ­vÃ¡Å¡ se doleva a vidÃ­Å¡ dalÅ¡Ã­ padÃ¡k, ve stejnÃ© vÃ½Å¡ce jako jsi Ty. Je
hodnÄ› blÃ­zko a mÃ­Å™Ã­ tam co Ty. Jeho pilot TÄ› nevidÃ­. KdyÅ¾ nÄ›co neudÄ›lÃ¡Å¡, dojde ke kolizi.



 




InstinktivnÄ› stÃ¡hneÅ¡ pravÃ© Å™Ã­dÃ­cÃ­ madlo dolÅ¯, aby ses vyhnul kolizi. OtoÄ•Ã­ TÄ› to, ale nynÃ­ TvÅ¯j padÃ¡k letÃ­ prudce k
zemi. ZemÄ› se blÃ­Å¾Ã­ pÅ™Ã­liÅ¡ rychle. VidÃ­Å¡, Å¾e to je Å¡patnÄ›, ale vzÃ¡pÄ›tÃ­ uÅ¾ Tvoje tÄ›lo leÅ¾Ã­ na zemi. O pÃ¡r chvil pozdÄ›ji se
nad Tebou nÄ›kdo sklÃ¡nÃ­ a ptÃ¡ se: â€œSlyÅ¡Ã­Å¡ mne? NehÃ½bej se, ok?â€• NÄ›kdo jinÃ½ kÅ™iÄ•Ã­: â€œZavolejte zÃ¡chranku!â€•.



 




Je spousta pÅ™Ã­bÄ›hÅ¯, jako je tento, pÅ™Ã­bÄ›hÅ¯ o lidech, kteÅ™Ã­ byli zranÄ›ni v dÅ¯sledku otÃ¡Ä•ky provedenÃ© pÅ™Ã­liÅ¡ nÃ­zko,
protoÅ¾e se chtÄ›li vyhnout pÅ™ekÃ¡Å¾kÃ¡m, jinÃ½m padÃ¡kÅ¯m Ä•i se jen otoÄ•it zpÄ›t proti vÄ›tru. VÄ›tÅ¡ina z tÄ›chto lidÃ­ nemÄ›la
â€œÅ¾iletkoidnÃ­â€• eliptickÃ© padÃ¡ky. Ve skuteÄ•nosti mÄ›li padÃ¡ky vÃ½robcem doporuÄ•enÃ© jejich vÃ¡ze a mÃ­Å™e zkuÅ¡enostÃ­.
ZranÄ›nÃ½ skokan je Ä•asto popisovÃ¡n jako nÄ›kdo, kdo â€œobvykle nedÄ›lÃ¡ nÃ­zkÃ© otÃ¡Ä•kyâ€•.



 




NenÃ­ tÄ›Å¾kÃ© varovat lidi pÅ™ed nebezpeÄ•Ã­m nÃ­zkÃ½m otÃ¡Ä•ek nebo je dokonce zakÃ¡zat, ale obvykle to tak zcela
nekoresponduje se skuteÄ•nou povahou problÃ©mu. VÄ›tÅ¡ina lidÃ­, kteÅ™Ã­ se zranÃ­ pÅ™i nÃ­zkÃ½ch otÃ¡Ä•kÃ¡ch je ve skuteÄ•nosti
nechtÄ›la udÄ›lat; jen se snaÅ¾ila dostat ze Å¡patnÃ© situace a reagovali nesprÃ¡vnÃ½m zpÅ¯sobem.



 




PÅ™estoÅ¾e bychom vÅ¾dy mÄ›li zÅ¯stat v bezpeÄ•nÃ© vzdÃ¡lenosti od pÅ™ekÃ¡Å¾ek Ä•i jinÃ½ch padÃ¡kÅ¯ a otoÄ•it se proti vÄ›tru v
dostateÄ•nÃ© vÃ½Å¡ce, musÃ­me takÃ© vÄ›dÄ›t, jak na padÃ¡ku reagovat v neoÄ•ekÃ¡vanÃ½ch situacÃ­ch. NemÅ¯Å¾eme jen â€œÅ™Ã­ci neâ€•
nÃ­zkÃ½m otÃ¡Ä•kÃ¡m. MusÃ­me se s nimi nauÄ•it zachÃ¡zet jako s manÃ©vrem, kterÃ½ by kaÅ¾dÃ½ skydiver mÄ›l umÄ›t provÃ©st
sprÃ¡vnÄ› a bezpeÄ•nÄ›.
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NÃ­zkÃ© otÃ¡Ä•ky vs. hook turn 




NeÅ¾ se dostaneme k dalÅ¡Ã­mu, je tÅ™eba porozumÄ›t rozdÃ­lu mezi nÃ­zkou otÃ¡Ä•kou a tÃ­m, co je obvykle nazÃ½vÃ¡no hook
turnem. PÅ™i hook turnu skokan zÃ¡mÄ›rnÄ› tahÃ¡ za pÅ™ednÃ­ popruh nebo Å™idÃ­cÃ­ madlo v relativnÄ› malÃ© vÃ½Å¡ce. PadÃ¡k
zatÃ¡Ä•Ã­, prudce klesÃ¡ a zvyÅ¡uje rychlost, zatÃ­mco skokan â€œvyboÄ•Ã­â€• zpod vrchlÃ­ku a pak se dostane zpÄ›t pod nÄ›j.



 




Pokud posoudil sprÃ¡vnÄ› vÃ½Å¡ku a pomÄ›r klesÃ¡nÃ­, dÃ¡ narychlenÃ½ padÃ¡k vrchlÃ­ku vÄ›tÅ¡Ã­ vztlak a dovolÃ­ tak skokanovi
swoopovat tÄ›snÄ› nad zemÃ­ nÄ›kolik sekund, neÅ¾ koneÄ•nÄ› pÅ™istane.



 




KdyÅ¾ se chce skokan vyhnout pÅ™ekÃ¡Å¾ce, padÃ¡ku nebo pÅ™istÃ¡nÃ­ po vÄ›tru tÃ­m, Å¾e udÄ›lÃ¡ prudkou otÃ¡Ä•ku za Å™idiÄ•ku, reaguje
padÃ¡k tÃ­m samÃ½m zpÅ¯sobem. NaneÅ¡tÄ›stÃ­ tento skokan obvykle nebere v potaz jeho vÃ½Å¡ku nebo pomÄ›r klesÃ¡nÃ­ a
pravdÄ›podobnÄ› narazÃ­ do zemÄ› dÅ™Ã­v, neÅ¾ se zhoupne zpÄ›t pod padÃ¡k. V extrÃ©mnÃ­m pÅ™Ã­padÄ› narazÃ­ do zemÄ› padÃ¡k
dÅ™Ã­ve, neÅ¾ skokan.



 

Ouch. Zkusme to jinak. 




PÅ™edpoklÃ¡dejme skokana, kterÃ½ potÅ™ebuje udÄ›lat nÃ­zkou otÃ¡Ä•ku, aniÅ¾ by to vedlo k prudkÃ©mu klesÃ¡nÃ­ vrchlÃ­ku.
PÅ™edpoklÃ¡dejme skokana, kterÃ½ mÅ¯Å¾e udÄ›lat pomalou, plochou otÃ¡Ä•ku, pÅ™i kterÃ© udrÅ¾Ã­ padÃ¡k nad jeho hlavou a uhÃ¡jÃ­
nÃ­zkÃ½ pomÄ›r klesÃ¡nÃ­. PÅ™edpoklÃ¡dejme skokana, kterÃ½ udÄ›lÃ¡ devadesÃ¡tistupÅˆovou otÃ¡Ä•ku (nebo vÃ­cestupÅˆovou), aniÅ¾
by ztratil pÅ™Ã­liÅ¡ mnoho vÃ½Å¡ky. Pokud by to skokan dokÃ¡zal, mohl by se vyhnout pÅ™ekÃ¡Å¾ce a poÅ™Ã¡d jeÅ¡tÄ› pÅ™istÃ¡t mÄ›kce.



 




â€œPlochÃ© otÃ¡Ä•kyâ€• jsou jedna z nejdÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã­ch vÄ›cÃ­, kterÃ© mÅ¯Å¾ete dÄ›lat se svÃ½m padÃ¡kem a mohou bÃ½t jedinÃ½
zpÅ¯sob, jak se vyhnout hazardu v pÅ™Ã­liÅ¡ malÃ© vÃ½Å¡ce, aniÅ¾ byste nenabourali do zemÄ›. NaneÅ¡tÄ›stÃ­ spoustu skokanÅ¯
tyto otÃ¡Ä•ky nikdo nikdy neuÄ•il. InstruktoÅ™i obvykle strÃ¡vÃ­ spoustu Ä•asu tÃ­m, Å¾e studenty odrazujÃ­ od takovÃ©ho zpÅ¯sobu
letu.



 

FÃ³bie z pomalÃ©ho letu 




Studenti Ä•asto majÃ­ zlozvyk, Å¾e visÃ­ v Å™Ã­dÃ­cÃ­ch madlech, mÃ­sto aby nechali padÃ¡k letÄ›t plnou rychlostÃ­, zvlÃ¡Å¡tÄ› kdyÅ¾
jdou na pÅ™istÃ¡nÃ­. InstruktoÅ™i jim pak neustÃ¡le Å™Ã­kajÃ­ â€œnech ten padÃ¡k letÄ›tâ€•. NÄ›kteÅ™Ã­ studenti jsou nervÃ³znÃ­, Å¾e budou za
Å™idiÄ•ky tahat pÅ™Ã­liÅ¡, tak jim instruktoÅ™Ã­ dodÃ¡vajÃ­ odvahu: â€œstÃ¡hni ty Å™idiÄ•ky aÅ¾ dolÅ¯â€•. Å˜Ã­kat studentÅ¯m, aby letÄ›li na
poloviÄ•nÃ­ch brzdÃ¡ch nebo zatÃ¡Ä•eli pomalu, je kolikrÃ¡t povaÅ¾ovÃ¡no za Å¡patnost.



 




Po pÃ¡r seskocÃ­ch, kdy si student zvykne na padÃ¡k, zjistÃ­, Å¾e stÃ¡hnutÃ­m Å™idiÄ•ky aÅ¾ dolÅ¯ nejenom Å¾e uÄ•inÃ­ instruktora
spokojenÃ½m, ale Å¾e se pÅ™i tom dÃ¡ uÅ¾Ã­t takÃ© legrace. TakovÃ© tÅ™istaÅ¡edesÃ¡tky jsou ale vÄ›c! Student takÃ© zjistÃ­, Å¾e se jeho
pÅ™istÃ¡nÃ­ zlepÅ¡Ã­, kdyÅ¾ drÅ¾Ã­ pÅ™ed zÃ¡vÄ›reÄ•nÃ½m flÃ©rem ruce nahoÅ™e a â€œnechÃ¡ padÃ¡k letÄ›tâ€•.
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NaneÅ¡tÄ›stÃ­ mnoho z nÃ¡s uÅ¾ co se tÃ½Ä•e schopnostÃ­ Å™Ã­dit padÃ¡k nepokroÄ•ilo dÃ¡le neÅ¾ pÅ™es tyto â€œruce nahoru, ruce dolÅ¯â€•.
StrÃ¡vÃ­m mÃ¡lo Ä•asu (pokud vÅ¯bec nÄ›jakÃ½) v letu na brÅ¾dÄ›nÃ©m padÃ¡ku a obvykle ignorujeme Å¡kÃ¡ly, ve kterÃ½ch se dÃ¡
padÃ¡k Å™Ã­dit. Pak se jednoho dne ocitneme v neoÄ•ekÃ¡vanÃ© situaci v nÃ­zkÃ© vÃ½Å¡ce bez dovednostÃ­ potÅ™ebnÃ½ch k
bezpeÄ•nÃ©mu vyÅ™eÅ¡enÃ­ tÃ©to situace. NaÅ¡e normÃ¡lnÃ­ reakce â€œruce nahoru, ruce dolÅ¯â€• nÃ¡s zradÃ­ ve chvÃ­li, kdy je nejvÃ­ce
potÅ™ebujeme.



 

BrÅ¾dÄ›nÃ­ 




KdyÅ¾ strÃ¡vÃ­Å¡ nÄ›jakÃ½ Ä•as v letu na brÅ¾dÄ›nÃ©m padÃ¡ku, objevÃ­Å¡ celou Å¡kÃ¡lu manÃ©vrovatelnosti, o kterÃ© ostatnÃ­ skokanÃ©
ani netuÅ¡Ã­, Å¾e existuje. MÅ¯Å¾eÅ¡ se nauÄ•it zcela novÃ© Ãºrovni vÃ½konu TvÃ©ho padÃ¡ku a rozvinout dovednosti, kterÃ© Ti v
neoÄ•ekÃ¡vanÃ© situaci zachrÃ¡nÃ­ Å¾ivot. NÃ¡sledujÃ­cÃ­ cviÄ•enÃ­ mohou pomoci zvÃ½Å¡it mÃ­ru TvÃ© sebedÅ¯vÄ›ry na padÃ¡ku a
povedou TÄ› k dÅ¯leÅ¾itÃ©mu zvratu ve TvÃ½ch schopnostech kontrolovat padÃ¡k.



 




ZaÄ•ni staÅ¾enÃ­m Å™Ã­dÃ­cÃ­ch madel na ÃºroveÅˆ hrudnÃ­ku, poloviÄ•nÃ­m brÅ¾dÄ›nÃ­m. DopÅ™ednÃ¡ rychlost padÃ¡ku se snÃ­Å¾Ã­, stejnÄ›
jako TvÅ¯j Ãºhel klesÃ¡nÃ­. Zkus zatoÄ•it staÅ¾enÃ­m jednoho madla jeÅ¡tÄ› trochu nÃ­Å¾e, povolenÃ­m jednoho madlo trochu
vÃ½Å¡e, nebo kombinacÃ­ obÃ©ho. VÅ¡imni si, jak padÃ¡k zatÃ¡Ä•Ã­, ale Å¾e se pÅ™itom neÅ™Ã­tÃ­ k zemi. Ve skuteÄ•nosti mÃ¡Å¡ niÅ¾Å¡Ã­
pomÄ›r klesÃ¡nÃ­, kdyÅ¾ zatÃ¡Ä•Ã­Å¡ tÃ­mto zpÅ¯sobem, neÅ¾ kdyÅ¾ by padÃ¡k letÄ›l rovnÄ› v plnÃ©m klouzavÃ©m letu.



 




MÅ¯Å¾eÅ¡ udÄ›lat devadesÃ¡ti nebo dokonce stoosmdesÃ¡ti stupÅˆovou otÃ¡Ä•ku z poloviÄ•nÃ­ho brÅ¾dÄ›nÃ­, zatÃ­mco ztratÃ­Å¡ velmi
mÃ¡lo vÃ½Å¡ky. StaÅ¾enÃ­m madel dolÅ¯ k pasu nebo do tÅ™Ã­ Ä•tvrtin mÅ¯Å¾eÅ¡ padÃ¡k otoÄ•it dokonce jeÅ¡tÄ› rychleji, aniÅ¾ by padÃ¡k
zaÄ•al strmÄ› klesat. V tomto pÅ™Ã­padÄ› je lepÅ¡Ã­ povolit jednu Å™idiÄ•ku nahoru spÃ­Å¡e, neÅ¾ druhou stÃ¡hnout jeÅ¡tÄ› vÃ­ce dolÅ¯,
protoÅ¾e padÃ¡k je blÃ­zko pÅ™ebrÅ¾dÄ›nÃ­. Pokud jsi nikdy nepÅ™etÃ¡hl padÃ¡k, asi bys to mÄ›l zkusit dÅ™Ã­ve, neÅ¾ si budeÅ¡ hrÃ¡t s
otÃ¡Ä•kami na ze 75% zabrÅ¾dÄ›nÃ©m padÃ¡ku.



 




Abys pÅ™ebrzdil padÃ¡k, zabrzdi ho na 75%. Pak pokraÄ•uj ve stahovÃ¡nÃ­ Å™Ã­dÃ­cÃ­ch madel pomalu a hladce dolÅ¯, zatÃ­mco
drÅ¾Ã­Å¡ padÃ¡k ve smÄ›ru letu. PadÃ¡k zpomalÃ­, pak se zhoupne dozadu - pÅ™estane vytvÃ¡Å™et vztlak. Pokud i nadÃ¡le budeÅ¡
drÅ¾et Å™idiÄ•ky dole, zaÄ•ne padÃ¡k couvat. KrajnÃ­ kanÃ¡ly se mohou zabalit pod vrchlÃ­k a vytvoÅ™it zajÃ­mavÃ½ U-tvar. Nelekej
se. UrÄ•itÄ› to zpoÄ•Ã¡tku je ponÄ›kud nepÅ™Ã­jemny pocit, ale pomÅ¯Å¾e Ti poznat poÄ•Ã¡tek pÅ™ebrÅ¾dÄ›nÃ­.



 




Aby ses z toho dostal, troÅ¡ku povol Å™Ã­dÃ­cÃ­ madla. PadÃ¡k se znovu nafoukne a zase normÃ¡lnÄ› poletÃ­. KdyÅ¾ povolÃ­Å¡
Å™idiÄ•ky pÅ™Ã­liÅ¡ rychle nebo prudce, padÃ¡k skoÄ•Ã­ pÅ™ed Tebe nebo zatoÄ•Ã­. Mohou takÃ© zkolabovat krajnÃ­ kanÃ¡ly. KdyÅ¾ se
toto stane, dÄ›lej s tÃ­m to samÃ©, jako po normÃ¡lnÃ­m otevÃ­rÃ¡nÃ­ padÃ¡ku.



 




Pokud je vÅ¡echno tohle pro Tebe ponÄ›kud nepohodlnÃ©, zkus to za pomocÃ­ pÅ™ednÃ­ch popruhÅ¯. PÅ™ednÃ­ popruhy jsou
obvykle vÃ­ce podajnÃ© a pomohou Ti si zvyknout na ten pocit. ProstÄ› vem za pÅ™ednÃ­ popruhy co nejvÃ­c nahoÅ™e to jde
(kam aÅ¾ dosÃ¡hneÅ¡) a pomalu se pÅ™itÃ¡hni nahoru k padÃ¡ku. K znovunastolenÃ­ normÃ¡lnÃ­ho letu je povol. TvÃ½m cÃ­lem
je nauÄ•it se, jakÃ½ je to pocit, kdyÅ¾ je padÃ¡k na hranici pÅ™ebrÅ¾dÄ›nÃ­. Jakmile se s tÃ­mto pocitem sÅ¾ijeÅ¡, mÅ¯Å¾eÅ¡ mu
pÅ™edejÃ­t tÃ­m, Å¾e popruhy nebo Å™idiÄ•ky zvolna vÄ•as povolÃ­Å¡.
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ExperimentovÃ¡nÃ­ s tÄ›mito technikami Ti pomÅ¯Å¾e pÅ™i Å™Ã­zenÃ­ padÃ¡ku na brzdÃ¡ch. Tak jako kaÅ¾dÃ½ manÃ©vr, musÃ­ bÃ½t
pÅ™ebrÅ¾dÄ›nÃ­, pomalÃ½ let a plochÃ© otÃ¡Ä•ky nejprve zkouÅ¡en v dostateÄ•nÃ© vÃ½Å¡ce nad zemÃ­. V kaÅ¾dÃ© chvÃ­li letu na
padÃ¡ku musÃ­Å¡ mÃ­t pÅ™ehled o ostatnÃ­ch padÃ¡cÃ­ch a pamatuj na to, Å¾e Tvoji prioritou pÅ™ed tÄ›mito pokusy je bezpeÄ•nÃ©
pÅ™istÃ¡nÃ­ na volnÃ© ploÅ¡e.



 




AÅ¾ zÃ­skÃ¡Å¡ sebedÅ¯vÄ›ru a zkuÅ¡enosti, budeÅ¡ chtÃ­t zkouÅ¡et plochÃ© otÃ¡Ä•ky v menÅ¡Ã­ vÃ½Å¡ce, moÅ¾nÃ¡ i pÅ™ed pÅ™istÃ¡nÃ­m. Je
lÃ©pe se o toto nepokouÅ¡et, dokud toto dokonale neovlÃ¡dÃ¡Å¡ v dostateÄ•nÃ© vÃ½Å¡ce a plnÄ› nerozumÃ­Å¡ tomu, jak bude TvÅ¯j
padÃ¡k reagovat. Je neobyÄ•ejnÄ› dÅ¯leÅ¾itÃ©, aby ses vyhnul pÅ™ebrÅ¾dÄ›nÃ­ padÃ¡ku blÃ­zko zemÄ›. RovnÄ›Å¾ tak se pÅ™esvÄ›dÄ•, Å¾e
neohroÅ¾ujeÅ¡ nikoho jinÃ©ho, kdo pÅ™istÃ¡vÃ¡.



 




Asi budeÅ¡ chtÃ­t povolit Å™idiÄ•ky zcela nahoru pÅ™ed zÃ¡vÄ›reÄ•nÃ½m flÃ©rem, ale uvÄ›dom si, Å¾e vrchlÃ­k nebude mÃ­t dost Ä•asu
na vyplavÃ¡nÃ­, kdyÅ¾ toto uÄ•inÃ­Å¡ pÅ™Ã­liÅ¡ nÃ­zko. VÅ¾dy povol madla pomalu a rovnomÄ›rnÄ› a zkus pÅ™ejÃ­t zpÄ›t do plnÃ©ho letu
nejmÃ©nÄ› deset vteÅ™in pÅ™ed tÃ­m, neÅ¾ provedeÅ¡ zÃ¡vÄ›reÄ•nÃ½ flÃ©r. Vyhni se nÃ¡hlÃ½m, zbrklÃ½m pohybÅ¯m za madla a pro
pÅ™Ã­pad, Å¾e pÅ™istaneÅ¡ tvrdÄ›ji neÅ¾ oÄ•ekÃ¡vÃ¡Å¡, buÄ• pÅ™ipraven udÄ›lat parakotoul. Je moÅ¾nÃ© pÅ™istÃ¡t s padÃ¡kem na poloviÄ•nÃ­ch
brzdÃ¡ch, aniÅ¾ bys pÅ™ed tÃ­m pÅ™eÅ¡el do plnÃ©ho letu, ale dokud neovlÃ¡dÃ¡Å¡ flÃ©r dokonale, nebude pÅ™istÃ¡nÃ­ dost mÄ›kkÃ© na
to, abys jej ustÃ¡l. FlÃ©r pÅ™Ã­liÅ¡ vysoko mÅ¯Å¾e zpÅ¯sobit pÅ™etaÅ¾enÃ­ padÃ¡ku pÅ™ed tÃ­m, neÅ¾ se dotkneÅ¡ zemÄ›. Znovu
pÅ™ipomÃ­nÃ¡m, buÄ• pÅ™ipraven udÄ›lat parakotoul.



 




NicmÃ©nÄ› je dobrÃ½ nÃ¡pad cviÄ•it pÅ™istÃ¡nÃ­ na poloviÄ•nÃ­ch brzdÃ¡ch. Pokud nÄ›kdy budeÅ¡ muset udÄ›lat plochou otÃ¡Ä•ku
blÃ­zko zemÄ›, aby ses nÄ›Ä•emu nebo nÄ›komu vyhnul, nebudeÅ¡ uÅ¾ mÃ­t dost vÃ½Å¡ky na to, abys povolil Å™idiÄ•ky a provedl
normÃ¡lnÃ­ flÃ©r.



 




ProcviÄ•ovÃ¡nÃ­m pomalÃ©ho letu a plochÃ½ch otÃ¡Ä•ek v niÅ¾Å¡Ã­ch vÃ½Å¡kÃ¡ch se nauÄ•Ã­Å¡, jak moc mÅ¯Å¾eÅ¡ toÄ•it a jak nÃ­zko.
BudeÅ¡ lÃ©pe pÅ™ipraven na nemilÃ¡ pÅ™ekvapenÃ­ a s menÅ¡Ã­ pravdÄ›podobnostÃ­ udÄ›lÃ¡Å¡ â€œhook drnâ€•.



 

ParaÅ¡utistickÃ¡ "Hlava 22" 




ZÃ¡kladnÃ­ techniky, kterÃ© jsme zde popsali, jsou skuteÄ•nÄ› jen zÃ¡kladem. NauÄ•it se plochÃ½m otÃ¡Ä•kÃ¡m je pro zaÄ•Ã¡teÄ•nÃ­ka
stejnÄ› dÅ¯leÅ¾itÃ© nebo moÅ¾nÃ¡ jeÅ¡tÄ› dÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã­, jako nauÄ•it se pÅ™istÃ¡vat mÄ›kce na nohy. NejlepÅ¡Ã­ je uÄ•it se jim na velkÃ©m a
hodnÃ©m padÃ¡ku, na kterÃ½ch studenti a novÃ¡Ä•ci obvykle skÃ¡Ä•Ã­. NejlÃ©pe na padÃ¡ku zatÃ­Å¾enÃ©m na 1,0 nebo mÃ©nÄ›.
PÅ™esto dnes spousta zaÄ•Ã¡teÄ•nÃ­kÅ¯ kupuje menÅ¡Ã­ padÃ¡ky, kterÃ© zatÄ›Å¾ujÃ­ mnohem vÃ­ce.



 




MenÅ¡Ã­ padÃ¡k mÃ¡ vyÅ¡Å¡Ã­ dopÅ™ednou rychlost neÅ¾ vÄ›tÅ¡Ã­ padÃ¡k a mÃ¡ i vyÅ¡Å¡Ã­ pomÄ›r klesÃ¡nÃ­, i kdyÅ¾ je brÅ¾dÄ›n.



 




PÅ™istÃ¡nÃ­ na poloviÄ•nÃ­ch brzdÃ¡ch asi nebude ÃºplnÄ› pohodlnÃ©, dovÃ©st tuto techniku k dokonalosti vyÅ¾aduje stovky
seskokÅ¯. KdyÅ¾ se to zaÄ•neÅ¡ uÄ•it na menÅ¡Ã­m padÃ¡ku, mÅ¯Å¾e TÄ› neÃºspÄ›ch brzy odradit a vzdÃ¡Å¡ se tak zbyteÄ•nÄ› pÅ™edÄ•asnÄ›
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dalÅ¡Ã­ch pokusÅ¯ se to nauÄ•it. A pÅ™itom kdyÅ¾ lÃ©tÃ¡Å¡ na menÅ¡Ã­m padÃ¡ku, uÅ¾ bys mÄ›l umÄ›t lÃ©tat a pÅ™istÃ¡vat na brzdÃ¡ch.
MenÅ¡Ã­ padÃ¡k snadnÄ›ji pÅ™ebrzdÃ­Å¡, v otÃ¡Ä•ce mnohem rychleji ztratÃ­Å¡ vÃ½Å¡ku a pomÄ›rnÄ› snadno to â€œzapÃ­chneÅ¡ do zemÄ›â€•,
kdyÅ¾ udÄ›lÃ¡Å¡ Å¡patnÃ½ manÃ©vr v nÃ­zkÃ© vÃ½Å¡ce.



 




VÃ½hodou lÃ©tÃ¡nÃ­ na vÄ›tÅ¡Ã­ch padÃ¡cÃ­ch po prvnÃ­ch pÃ¡r set skokÅ¯ je fakt, Å¾e je bezpeÄ•nÄ›jÅ¡Ã­ experimentovat na vÄ›tÅ¡Ã­m
padÃ¡ku a snazÅ¡Ã­ nauÄ•it se na nÄ›m dovednosti nutnÃ© pro ÃºspÄ›Å¡nÃ½ let na menÅ¡Ã­ch padÃ¡cÃ­ch.



 




AÅ¥ uÅ¾ lÃ©tÃ¡Å¡ na jakÃ©mkoliv padÃ¡ku, mÄ›l bys mu dobÅ™e rozumÄ›t, znÃ¡t jeho moÅ¾nosti a to, jak reaguje v rÅ¯znÃ½ch
rychlostech na rÅ¯znÃ© zÃ¡sahy do Å™Ã­zenÃ­. I kdyÅ¾ bude padÃ¡k na hranici pÅ™etaÅ¾enÃ­, i kdyÅ¾ se budeÅ¡ Å™Ã­tit k zemi zavÄ›Å¡en
na pÅ™ednÃ­ch popruzÃ­ch, vÅ¾dy bys nad nÃ­m mÄ›l mÃ­t plnou kontrolu.



 




PÅ™Ã­liÅ¡ Ä•asto se stÃ¡vÃ¡, Å¾e nÄ›kdo rozchodÃ­ Å¡patnÃ© pÅ™istÃ¡nÃ­ a Å™ekne: â€œMÄ›l jsem Å¡tÄ›stÃ­, Å¾e se mi nic nestalo.â€•. Å tÄ›stÃ­ je skvÄ›lÃ¡
vÄ›c, kdyÅ¾ hrajeÅ¡ poker, ale abys pÅ™istÃ¡l bezpeÄ•nÄ› na padÃ¡ku, chce to mÃ­t vÃ­c, neÅ¾ jen Å¡tÄ›stÃ­. NauÄ•it se lÃ©tat na brzdÃ¡ch
a dÄ›lat sprÃ¡vnÄ› plochÃ© otÃ¡Ä•ky by se mohlo opravdu hodit, aÅ¾ Ti dojde Å¡tÄ›stÃ­. 




4000.cz - sportovnÃ­ paraÅ¡utismus

https://www.4000.cz VytvoÅ™eno pomocÃ­ Joomla! GenerovÃ¡no: 18 April, 2026, 05:10


