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OtAjA+ky nA-zko nad zemA-: co by mAsl kaAvudAv: skydiver znAit

Scott Miller

"Na padAijku jsem opatrnAY%. Nikdy nedAsIAjm otAjA«ky nA-zko nad zemA-."PravdA>podobnA> uA¥i jste tohle nAskoho slyAieli /
MoA¥nA;j to A™MA-KAjte dokonce sami. MoA¥inA| si takA© myslA-te, A¥e vAstAjina lidA-, kteA™A- mAsli nehodu v dA sledku ¢
otAjA«ky, jsou frajA-rci, kteA™A- dAslajA- vteA™inovA;j rozhodnutA- na vysoce zatA-AvenAvsch padAjcA-ch. K tAsmto nehodA,
dojA-t, kdyby lidA© brali ohledy na upozornA>nA-, kterA;j dostali coby studenti bAshem zAjkladnA-ho vAYacviku: OtAjAsky nA-zkc
zemA- jsou nebezpeAsnA©. NedAslejte je.

Spousta dropzA®n kaA¥:dAvz vA-kend na toto nebezpeAsA- upozorA“uje. NA>kterA© dokonce zcela zakAjzaly a€cehook turnsa€
dochAjzA- ke zranA>nA- "skokgn,&_na zcela funkAsnA-ch padAjcA-ch. Mo_A%nAi si myslA-te, A¥%e jsou to nezodpovA>dnA© prirr
kterA© ignorujA- doporuAeenA- a poruAjujA- pravidla. PA™ekvapivA> je Aeasto opak pravdou.

PA™edstav si sebe v nAjsledujA-cA- situaci: PrAjvA> jsi mAsl skvA>IAY volnAY: pAid, otevA™el jsi padAjk a AMA-dA-A; k dosk
Jsi proti vAstru, tA™icet metrA nad zemA-, pomalu se chystAjAj na zAjvAsreAnAY: fIAOr a mAkkA© pA™istAinA- na nohy. VA
mA; bAYst.

NA;hle cosi zahIA©d~neAi perifernA—m vidAsnA-m. PodA-vAiéi se doleva a vidA-Aj dalf\iA— padAik, ve stejnA© vAY%Ace jako jsi
hodnA> blA-zko a mA-A™A- tam co Ty. Jeho pilot TA> nevidA-. KdyA% nAsco neudAsIAjAj, dojde ke kolizi.

InstinktivnA> stAjhneA; pravA© A™A-dA-cA- madlo dolA™, aby ses vyhnul kolizi. OtoA«A- TA> to, ale nynA- TvAT] padAik letA- pr
zemi. ZemA> se bIA-A¥A- pA™A-IiA; rychle. VidA-Aj, A%e to je AjpatnAs, ale vzAjpAtA- uA¥: Tvoje tAslo leA%A- na zemi. O p/
nad Tebou nA>kdo sklAjnA- a ptA;j se: 4€ceSlyAjA-Aj mne? NehA¥zbej se, ok?a€e NA>kdo jinAYs kKA™iA«A-: a€ceZavolejte zAjch

Je spousta pA™A-bA>hA™ jako je tento, pA™A-bA>hA™ o lidech, kteA™A- byli zranA>ni v dA sledku otAjAsky provedenA© pA™/
protoA¥se se chtAsli vyhnout pA™ekA;A¥kAim, jinAam padAjkA m Asi se jen otoAsit zpAst proti vAstru. VAstAjina z tAschto lidA-
acceAviletkoidnA-a€. eliptickA© padAijky. Ve skuteAenosti mAsli padAjky vAYsrobcem doporuAeenA®© jejich vAjze a mA-A™e zk
ZranA>nAYz skokan je Aeasto popisovAijn jako nAskdo, kdo a€ceobvykle nedAslAj nA-zkA© otAjAskyasge.

NenA- tA>A%:kA© varovat lidi pA™ed nebezpeAsA-m nA-zkAysm otAjAsek nebo je dokonce zakAzat, ale obvykle to tak zcela
nekoresponduije se skuteAsnou povahou problA©mu. VAstAjina lidA-, kteA™A- se zranA- pA™i nA-zkAvzch otAjA«kAich je ve sk
nechtAsla udAslat; jen se snaA¥ila dostat ze AjpatnA®© situace a reagovali nesprAjvnAvzm zpA sobem.

PA™estoA¥se bychom vA¥idy mAsli zAstat v bezpeAsnA© vzdAijlenosti od pA™ekAjAviek Asi jinAvach padAjkA™a otoAsit se pr
dostateAsnA© vAY2Ajce, musA-me takA© vA>dAst, jak na padAjku reagovat v neoA«ekAjvanAvzch situacA-ch. NemA A¥zeme jel
nA-zkAvsm otAjAskAjm. MusA-me se s nimi nauAeit zachAjzet jako s manA©vrem, kterAv: by kaA¥:dAY: skydiver mA>l umAst pr
sprAjvnA> a bezpeAenA.
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NA-zkA© otAjA«ky vs. hook turn

NeA¥: se dostaneme k dalAjA-mu, je tA™eba porozumAst rozdA-lu mezi nA-zkou otAjAskou a tA-m, co je obvykle nazAY:vAjno
turnem. PA™i hook turnu skokan zAjmAsrnA> tahAj za pA™ednA- popruh nebo A™idA-cA- madlo v relativnA> malA© vAYzAce.
zatAjA+A-, prudce klesAj a zvyAijuje rychlost, zatA-mco skokan a€cevyboA«A-a€+ zpod vrchlA-ku a pak se dostane zpAst pod nA

Pokud posoudil sprAjvnA> vAYzA ku a pomAsr klesAinA-, dAj narychlenAYz padAik vrchlA-ku vAtA;A- vztlak a dovolA- tak skoka
swoopovat tA>snAs> nad zemA- nAskolik sekund, neA¥: koneA«nA> pA™istane.

KdyA¥ se chce skokan vyhnout pA™ekAjA¥ice, padAjku nebo pA™istAinA- po vAstru tA-m, A¥ze udA>IA; prudkou otAjAeku za
padAijk tA-m samAvsm zpA sobem. NaneAjtAs>stA- tento skokan obvykle nebere v potaz jeho vAY:Ajku nebo pomAsr klesAinA- &
pravdA>podobnAs narazA- do zemA> dA™A-v, neA¥, se zhoupne zpAst pod padAijk. V extrA©OmnA-m pA™A-padA> narazA- do z
dA™A-ve, neA¥ skokan.

Ouch. Zkusme to jinak.

PA™edpoklAjdejme skokana, kterAYz potA™ebuje udAslat nA-zkou otAjAsku, aniA¥ by to vedlo k prudkA©mu klesAjnA- vrchlA
PA™edpoklAjdejme skokana, kterAY> mA"A%e udAslat pomalou, plochou otAjAcku, pA™i kterA© udrA3zA- padAijk nad jeho hlay
nA-zkA¥ pomAsr klesAinA-. PA™edpoklAjdejme skokana, kterA¥: udA>IAj devadesAitistupA ovou otAjA<ku (nebo vA-cestupA™
by ztratil pA™A-liAj mnoho vA%Ajky. Pokud by to skokan dokAjzal, mohl by se vyhnout pA™ekAjA¥ice a poA™Ad jeAjtA> pAT

4€cePlochA© otAjA«kya€s jsou jedna z nejdATeA%itAsjA A-ch vAscA-, kterA© mA"Av.ete dAslat se svAY2m padAjkem a mohou
sz_sqb, jak se vyhnout hazardu v pA™A-liAj malA© vAl/zéicg, aniA¥, byste nenabourali do zemAs. NaneALtA>stA- spoustu sko
tyto otAjAsky nikdo nikdy neuAeil. InstruktoA™i obvykle strAjvA- spoustu Aeasu tA-m, A¥e studenty odrazujA- od takovA©ho zp.
letu.

FAsbie z pomalA©ho letu

Studenti Aeasto majA- zlozvyk, A¥e visA- v AMA-dA-cA-ch madlech, mA-sto aby nechali padAjk letAst pinou rychlostA-, zvIAjA;
jdou na pA™istAjnA-. InstruktoA™i jim pak neustAjle A™A-kajA- a€cenech ten padAijk letAsta€s. NAskteA™A- studenti jsou nen
A™idiAsky tahat pA™A-liA;, tak jim instruktoA™A- dodAjvajA- odvahu: &€cestAjhni ty A™idiAsky aA¥s dolAa€s. A"A-kat student
poloviAenA-ch brzdAjch nebo zatAjAseli pomalu, je kolikrAjt povaA¥iovAino za Ajpatnost.

Po pAjr seskocA-ch, kdy si student zvykne na padAik, zjistA-, A%e stAjhnutA-m A™idiAsky aA% dolA™ nejenom A¥%:e uAsinA- in:
spokojenA¥zm, ale A¥e se pA™i tom dAj uA%:A-t takA© legrace. TakovA© tA™istaAjedesAitky jsou ale vAsc! Student takA© zj
pA™istAinA- zlepAjA-, kdyA¥s drA3.A- pA™ed zAjvAsreAenAvsm flA©rem ruce nahoA™e a a€cenechAj padAijk letA>ta€e.
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NaneA;tA>stA- mnoho z nAjs uA¥ co se tA%Ase schopnostA- A™A-dit padAjk nepokroAsilo dAjle neA¥: pA™es tyto a€ceruce n
StrAjvA-m mAijlo Aeasu (pokud vA bec nAsjakAYs) v letu na brA%dA>nA©m padAijku a obvykle ignorujeme AjkAjly, ve kterAvsch
padAijk A™A-dit. Pak se jednoho dne ocitneme v neoAsekAjvanA®© situaci v nA-zkA© vA%Ajce bez dovednostA- potA™ebnAYac
bezpeAsnA©mu vyA™eA enA- tAGto situace. NaAje normA;InA- reakce &€ceruce nahoru, ruce dolA a€s nAjs zradA- ve chvA-i,
potA™ebujeme.

BrA%.dA>nA-

KdyA¥: strAjvA-Aj nAsjakAYz Aeas v letu na brA%dA>nA©m padAijku, objevA-A; celou AjkAjlu manA©vrovatelnosti, o kterA© ost
ani netuAjA-, A¥e existuje. MA"A%eA se nauAeit zcela novA© A°rovni vAYzkonu TvA©ho padAijku a rozvinout dovednosti, kter/
neoAsekAjvanA© situaci zachrAjnA- A¥zivot. NAjsledujA-cA- cviAeenA- mohou pomoci zvAYzAjit mA-ru TVA© sebedA VAsry na
povedou TA> k dATeA%itA©mu zvratu ve TvAYach schopnostech kontrolovat padAik.

ZaAeni staA¥senA-m A™A-dA-cA-ch madel na A°roveA™ hrudnA-ku, poloviAsnA-m brA%dA>nA-m. DopA™ednA; rychlost padAik
jako TvAT] Achel klesAjnA-. Zkus zatoAeit staA¥enA-m jednoho madla jeAjtA> trochu nA-A¥.e, povolenA-m jednoho madlo trochi
vA%Aie, nebo kombinacA- obA©ho. VAjimni si, jak padAijk zatAjAsA-, ale A¥ze se pA™itom neA™A-tA- k zemi. Ve skuteAenost
pomAsr klesAinA-, kdyA¥, zatAjA-A-Aj tA-mto zpA'sobem, neA¥, kdyA¥, by padAik letAsl rovnAs v pInA©m klouzavA©m letu.

MA A¥.eA; udAslat devadesAiti nebo dokonce stoosmdesAiti stupA“ovou otAjA«ku z poloviAsnA-ho brAvadA>nA-, zatA-mco ztrat
mAjlo vVA%Aiky. StaA¥senA-m madel dolA™ k pasu nebo do tA™A- Astvrtin mA"A%.eA; padAijk otoAeit dokonce jeAjtAs rychleii, al
zaAeal strmA> klesat. V tomto pA™A-padA> je lepAjA- povolit jednu A™idiA«ku nahoru spA-Aje, neA%: druhou stAjhnout jeAjtA
protoA¥se padAjk je blA-zko pA™ebrAv.dA>nA-. Pokud jsi nikdy nepA™etAjhl padAik, asi bys to mAsl zkusit dA™A-ve, neA¥: si
otAjAskami na ze 75% zabrA¥dA>nA©m padAjku.

Abys pA™ebrzdil padAik, zabrzdi ho na 75%. Pak pokraAsuj ve stahovAjnA- A™A-dA-cA-ch madel pomalu a hladce dolA™, zatA
drA%A-Aj padAjk ve smAsru letu. PadAjk zpomalA-, pak se zhoupne dozadu - pA™estane vytvAjA™et vztlak. Pokud i nadAjle |
drA¥.et A™idiA«ky dole, zaAsne padAjk couvat. KrajnA- kanAijly se mohou zabalit pod vrchlA-k a vytvoA™:it zajA-mavAYs U-tvar.
se. UrAsitAs> to zpoAsAjtku je ponAskud nepA™A-jemny pocit, ale pomA A%e Ti poznat poA-Ajtek pA™ebrAz.dA>nA-.

Aby ses z toho dostal, troAjku povol A™A-dA-cA- madla. PadAjk se znovu nafoukne a zase normAilnA> poletA-. KdyA¥ povolA
Am™idiAsky pA™A-liAj rychle nebo prudce, padAjk skoAsA- pA™ed Tebe nebo zatoA«A-. Mohou takA® zkolabovat krajnA- kanA
toto stane, dAslej s tA-m to samA®, jako po normA;jInA-m otevA-rAjnA- padAjku.

Pokud je vAjechno tohle pro Tebe ponAskud nepohodIinA®, zkus to za pomocA- pA™ednA-ch popruhA™. PA™ednA- popruhy jsc
obvykle vA-ce podajnA© a pomohou Ti si zvyknout na ten pocit. ProstA> vem za pATMednA- popruhy co nejvA-c nahoA™e to jde
(kam aA¥, dosA,hneAl) a pomalu se pATMltAmnl nahoru k padAjku. K znovunastolenA- normA.InA ho letu je povol. TvAYsm cA-|
je nauAsit se, jakAY je to pocit, kdyA¥: je padAjk na hranici pA™ebrA%dA>nA-. Jakmile se s tA-mto pocitem sA¥%ijeA;, mA"A.e,
pA™edejA-t tA—m, A%4e popruhy nebo A™idiAsky zvolna vAeas povolA-A;.
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ExperimentovAjnA- s tA>mito technikami Ti pomA A¥e pA™i A™MA-zenA- padAjku na brzdAjch. Tak jako kaA¥sdAY: manA©vr, |
pA™ebrAv,dA>nA-, pomalAYs let a plochA© otAjAsky nejprve zkouAjen v dostateAsnA© vAY A ce nad zemA-. V kaA¥:dA© chvA
padAjku musA-A; mA-t pA™ehled o ostatnA-ch padAjcA-ch a pamatuj na to, A¥e Tvoji prioritou pA™ed tA>mito pokusy je bezp
pA™istAinA- na volnA© ploAje.

AAY, zA-skAjA; sebedA VvAsru a zkuAjenosti, budeAj chtA-t zkouAjet plochA© otAjAsky v menAjA- vAvsAice, moA¥nAj i pA™e
IA©pe se o toto nepokouAjet, dokud toto dokonale neovlAjdAjA; v dostateAsnA© vAY:Aice a pInA> nerozumA-Aj tomu, jak bude
padAijk reagovat. Je neobyAeejnA> dATeA%itA©, aby ses vyhnul pA™ebrA¥.dA>nA- padAjku blA-zko zemA>. RovnA>A¥ tak se |
neohroA¥sujeAj nikoho jinA©ho, kdo pA™istAjvA,;.

Asi budeAj chtA-t povolit A™idiA«ky zcela nahoru pA™ed zAjvAsreAsnAvsm flA@rem, ale uvA>dom si, A¥%e vrchlA-k nebude mA
na vyplavAinA-, kdyA%: toto uA«inA-Aj pA™A-IliA; nA-zko. VA¥:dy povol madla pomalu a rovnomAsrnAs> a zkus pA™ejA-t zpAst ¢
nejmA©nA> deset vteA™in pA™ed tA-m, neA¥s provedeA zAjvAsreAnAv: fIACr. Vyhni se nAjhlAYm, zbrklAvzm pohybA™m za |
pA™A-pad, Avse pA™istaneAj tvrdAsji neAvs oAcekAjvAjA;, buAe pA™ipraven udAslat parakotoul. Je moA¥znA© pA™istAit s p
brzdAjch, aniA¥s bys pA™ed tA-m pA™eA;el do pinA©ho letu, ale dokud neoviAjdA;jA; fIA©r dokonale, nebude pA™istAjnA- do
to, abys jej ustAjl. FIA©r pA™A-liAj vysoko mA A¥ze zpA~sobit pA™etaA3zenA- padAjku pA™ed tA-m, neA¥: se dotkneAj zemA
pA™ipomA-nAim, buAe pA™ipraven udAslat parakotoul.

NicmA©nA> je dobrAvz nAjpad cviAsit pA™istAjnA- na poloviAsnA-ch brzdAjch. Pokud nAskdy budeAj muset udAslat plochou ot
blA-zko zemA>, aby ses nA>Asemu nebo nAkomu vyhnul, nebudeA; uA¥% mA-t dost vA.Ajky na to, abys povolil A™idiAsky a pr
normAjlnA- flACr.

ProcviA+ovAinA-m pomalAGho letu a plochAvsch otAjAsek v niA%:A A-ch vAY2A kAjch se nauAeA-Aj, jak moc mA"AYzeA toAsit :
BudeA; IA©pe pA™ipraven na nemilAj pA™ekvapenA- a s menAjA- pravdA>podobnostA- udAsIAjA; &€cehook drnage.

ParaA;utistickAj "Hlava 22"

ZAjkladnA- techniky, kterA© jsme zde popsali, jsou skuteAsnA> jen zAjkladem. NauAeit se plochA¥%m otAjA<kAjm je pro zaA-Aijt
stejnA> dATeA%4itA© nebo moA¥anA; jeAtA> dATeA%itA>jAA-, jako nauAeit se pA™istAjvat mAskce na nohy. NejlepAjA- je uAei
hodnA©m padAjku, na kterAvsch studenti a novAjAsci obvykle skAjA«A-. NejlA©pe na padAijku zatA-A¥%enA©m na 1,0 nebo mA
PA™esto dnes spousta zaAsAjteAsnA-kA™ kupuje menAjA- padAjky, kterA© zatA>A¥%ujA- mnohem vA-ce.

MenAjA- padAjk mA; vyAjAiA- dopA™ednou rychlost neA%: vAstAA- padAjk a mAj i vyAjAiA- pomAsr klesAinA-, i kdyA¥ je br,

PA™istAjnA- na poloviAsnA-ch brzdAjch asi nebude A°pInA> pohodinA®, dovA®st tuto techniku k dokonalosti vyA¥aduje stovky
seskokA™. KdyA%, se to zaAeneA; uAeit na menAjA-m padAjku, mA"A%e TA> neA°spAsch brzy odradit a vzdAjA; se tak zbyteAer
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dalAjA-ch pokusA™se to nauAsit. A pA™itom kdyA%: IA©tAjA; na menAjA-m padAiku, uA¥: bys mAsl umAst IACtat a pA™istAijvz
MenAjA- padAik snadnAsji pA™ebrzdA-Aj, v otAjAsce mnohem rychleji ztratA-A;j vAY2Ajku a pomAsmA> snadno to &€cezapA-ch
kdyA¥: udAsIAjAj AjpatnAvs manA©vr v nA-zkA© vAY-Ace.

VAshodou IAGtANA- na vAtAjA-ch padAjcA-ch po prvnA-ch pAir set skokA™je fakt, Av.e je bezpeAsnAsAjA- experimentovat r
padAjku a snazAjA- nauAsit se na nA>m dovednosti nutnA© pro A°spA>AjnAY: let na menAjA-ch padAjcA-ch.

AA¥ uA¥: IAGtAA na jakA©mkoliv padAjku, mAsl bys mu dobA™e rozumAst, znAjt jeho moA¥unosti a to, jak reaguje v rAznAY;
rychlostech na rA”znA© zAjsahy do A™A-zenA-. | kdyA% bude padAik na hranici pA™etaA¥:enA-, i kdyA%: se budeA; A™A-it |
na pA™ednA-ch popruzA-ch, vA¥%dy bys nad nA-m mA>| mA-t pinou kontrolu.

PAT""A-IiAi Asasto se stAjvAj, A¥e nArkdo rqzchodA- {_&ipgtnﬁ@ pAIMistAinA- a A™ekne: &€ceMAsl jsem AitAzstA-, A¥ie se mir
vAsc, kdyA¥: hrajeAj poker, ale abys pA™istAjl bezpeA+nA> na padAijku, chce to mA-t vA-c, neA% jen AjtAstA-. NauAsit se IA©
a dAvlat sprAjvnAs plochA© otAjA«ky by se mohlo opravdu hodit, aA¥ Ti dojde AjtA>stA-.
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