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SKYDIVE - padÃ¡nÃ­, lÃ©tÃ¡nÃ­ a pÅ™istÃ¡nÃ­




To je to, oÄ• nÃ¡m jde. Skydiving je ta zÃ¡bavnÃ¡ Ä•Ã¡st. ZÃ¡bava to ale

mÅ¯Å¾e bÃ½t jen tehdy, kdyÅ¾ je bezpeÄ•nÃ¡. UvaÅ¾uj o zÃ¡kladnÃ­ch pravidlech

bezpeÄ•nosti, aby ses udrÅ¾el pÅ™i Å¾ivotÄ› a zdravÃ­. Od okamÅ¾iku, kdy

opouÅ¡tÃ­Å¡ letadlo, do chvÃ­le, kdy pÅ™istÃ¡vÃ¡Å¡, mÃ¡Å¡ Å¾ivot ve svÃ½ch rukou.

ChraÅˆ ho.






VÃ½skok





	
 - ovÄ›Å™ si bod vysazenÃ­ a poÅ™adÃ­ vÃ½skoku pÅ™ed nÃ¡stupem do letadla

	
 - zvol takovÃ½ smÄ›r nÃ¡letu, aby mohli vÅ¡ichni skokanÃ© pÅ™istÃ¡t na letiÅ¡ti. NÄ›kdy je nejlepÅ¡Ã­m Å™eÅ¡enÃ­m boÄ•nÃ­ nÃ¡let

	
 - kdyÅ¾ je nahoÅ™e silnÃ½ vÃ­tr, je tÅ™eba mezi skupinami vÄ›tÅ¡Ã­ch rozestupÅ¯

	
 - skupiny skokanÅ¯ jdou v logickÃ©m poÅ™adÃ­ (ale jinak platÃ­, Å¾e

	horizontÃ¡lnÃ­ vzdÃ¡lenost mezi skupinami je dÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã­ neÅ¾ seskokovÃ©

	poÅ™adÃ­)

	
 - v letadlech se dveÅ™mi vzdadu dej pilotovi vÄ›dÄ›t, kolik lidÃ­ bude

	souÄ•asnÄ› vyskakovat. PÅ™Ã­liÅ¡ mnoho skokanÅ¯ v prostoru kolem dveÅ™Ã­ mÅ¯Å¾e

	pilotovi zpÅ¯sobit velkÃ© problÃ©my



ROZCHOD




Jak vysoko?






NaplÃ¡nuj rozchod s ohledem na zkuÅ¡enost skydiverÅ¯, velikost sestavy

a typ seskoku. Rozchod by mÄ›l bÃ½t 1000 stop nad nejvyÅ¡Å¡Ã­m plÃ¡novanÃ½m

otevÅ™enÃ­m padÃ¡ku (nepoÄ•Ã­taje kameramany).






VÃ½jimky:






PÅ™i plÃ¡novÃ¡nÃ­ vÃ½Å¡ky rozchodu je tÅ™eba poÄ•Ã­tat s celou Å™adou

okolnostÃ­, jako napÅ™. niÅ¾Å¡Ã­ zkuÅ¡enosti skokana, vÄ›tÅ¡Ã­ formace,

rychlejÅ¡Ã­ padÃ¡ky, pomalejÅ¡Ã­ otvÃ­rÃ¡nÃ­ padÃ¡kÅ¯, pÅ™istÃ¡nÃ­ do neznÃ¡mÃ©ho

terÃ©nu, vyÅ¡Å¡Ã­ rychlost volnÃ©ho pÃ¡du a seskoky s rÅ¯znÃ½mi hraÄ•kami

(skyboard, tuby, vlajky, dÃ½movnice atd.)



TRACKING





4000.cz - sportovnÃ­ paraÅ¡utismus

https://www.4000.cz VytvoÅ™eno pomocÃ­ Joomla! GenerovÃ¡no: 18 April, 2026, 05:02



CÃ­l:






DoletÄ›t tak daleko jak mÅ¯Å¾eÅ¡ vybranÃ½m smÄ›rem pryÄ• od formace, zatÃ­mco ztratÃ­Å¡ co nejmÃ©nÄ› vÃ½Å¡ky.





	
 - otoÄ• se od formace pryÄ•, obliÄ•ejem k zemi

	
 - natÃ¡hni nohy a propni kolena, Å¡etÅ™i vÃ½Å¡ku s hornÃ­ polovinou tÄ›lo (menÅ¡Ã­ prohnutÃ­, zploÅ¡ti se). Kolena drÅ¾ asi Å¡est
palcÅ¯ od sebe

	
 - natÃ¡hni ruce asi 20 - 60 stupÅˆÅ¯ od TvÃ½ch bokÅ¯, zatÃ­mco protlaÄ•Ã­Å¡ ramena dolÅ¯ a dopÅ™edu

	
 - zploÅ¡ti se v pase, zatÃ­mco tlaÄ•Ã­Å¡ stehna a holenÄ› dolÅ¯

	
 - trekuj dopÅ™edu dokud nemÃ¡Å¡ dostatek volnÃ©ho prostoru nebo vÃ½Å¡ku pro otevÅ™enÃ­ padÃ¡ku. DÃ­vej se dopÅ™edu, dolÅ¯
a do stran

	
 - zpomal a odmÃ¡vej pÅ™ed tÃ­m, neÅ¾ otevÅ™eÅ¡. Zkontroluj prostor nad sebou



OTEVÅ˜ENÃ•



	
 - pokud plÃ¡nujeÅ¡ otevÅ™Ã­t ve vÄ›tÅ¡Ã­ vÃ½Å¡ce, Å™ekni o TvÃ©m zÃ¡mÄ›ru ostatnÃ­m skokanÅ¯m v letadle

	
 - jakmile se Ti otevÅ™e padÃ¡k, zkontroluj prostor kolem sebe

	
 - podÃ­vej se, kde jsou ostatnÃ­ padÃ¡ky

	
 - pokud je proti Tobe nÄ›jakÃ½ jinÃ½ paraÅ¡utista, buÄ• pÅ™ipraven se mu

	okamÅ¾itÄ› po plnÃ©m otevÅ™enÃ­ padÃ¡ku vyhnout (staÅ¾enÃ­m zadnÃ­ho popruhu).

	Pokud je druhÃ½ padÃ¡k pÅ™Ã­mo proti TobÄ›, vyhni se doprava.



ÃšKONY PRO BEZPEÄŒNOST



	
 - zatÃ¡Ä•ky za volnÃ© konce (nad 800 metrÅ¯)


	Jakmile mÃ¡Å¡ otevÅ™enÃ½ padÃ¡k, nech zabrÅ¾dÄ›nÃ© Å™idiÄ•ky. ZkouÅ¡ej si zatÃ¡Ä•ky

	za pÅ™ednÃ­ a zadnÃ­ popruhy. Pokus se ovlÃ¡dat padÃ¡k jednoduchÃ½m

	pÅ™enÃ¡Å¡enÃ­m vÃ¡hy v postroji. ZkouÅ¡ej si zÃ¡vÄ›reÄ•nÃ© podbrÅ¾dÄ›nÃ­ za zadnÃ­

	popruhy se stÃ¡le zabrÅ¾dÄ›nÃ½mi Å™idiÄ•kami. Zkus ta stejnÃ¡ cviÄ•enÃ­ provÃ¡dÄ›t

	s jednou Å™idiÄ•kou odbrÅ¾dÄ›nou, jakobys simuloval pÅ™etrÅ¾enou Å™Ã­dÃ­cÃ­ Å¡ÅˆÅ¯ru.

	
 - podrovnÃ¡nÃ­ (nad 800 metrÅ¯)


	OpÄ›t nech Å™idiÄ•ky zabrÅ¾dÄ›nÃ©. StÃ¡hni zadnÃ­ popruhy tak rychle a tak moc,

	jak jen mÅ¯Å¾eÅ¡, aÅ¾ dosÃ¡hneÅ¡ na hranici pÅ™etaÅ¾enÃ­ padÃ¡ku. Pak to zkouÅ¡ej

	pomalu a jemnÄ›, jen po pÃ¡r palcÃ­ch. TakÃ© dosÃ¡hneÅ¡ hranice pÅ™etaÅ¾enÃ­,

	ale mnohem mÃ­rnÄ›ji. Najdi bod na hranici pÅ™etaÅ¾enÃ­ padÃ¡ku a zkouÅ¡ej,

	jak moc mÅ¯Å¾eÅ¡ stÃ¡hnout popruhy, aniÅ¾ bys ho dosÃ¡hl.


	Opakuj cviÄ•enÃ­ s volnÃ½mi konci s odbrÅ¾dÄ›nÃ½mi Å™idiÄ•kami. Pak zkouÅ¡ej pÅ™etaÅ¾enÃ­ s Å™Ã­dÃ­cÃ­mi Å¡ÅˆÅ¯rami.

	
 - nahmÃ¡tnutÃ­ uvolÅˆovaÄ•Å¯


	Ujisti se, Å¾e vÅ¡ude kolem Tebe a pod Tebou je dostatek volnÃ©ho postoru.

	Pak dÄ›lej opatrnÄ›, ale rychle otÃ¡Ä•ky v obou smÄ›rech. NynÃ­ zkus

	nahmÃ¡tnout kliku odhozu a zÃ¡loÅ¾nÃ­ho padÃ¡ku. NahmÃ¡tneÅ¡ je snadno?
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Priority:





	
 - OTEVÅ˜I

	
 - OTEVÅ˜I ve sprÃ¡vnÃ© vÃ½Å¡ce

	
 - OTEVÅ˜I ve stabilnÃ­ poloze

	
 - OTEVÅ˜I!
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