4000.cz - sportovnA- paraAjutismus

Kontrola, kontrola, kontrola! DA-I Ae. 3/5

SKYDIVE - padAjnA-, IAGtA;nA- a pA™istAjnA-

To je to, oA« nAjm jde. Skydiving je ta zZAjbavnA;j AsA;st. ZAjbava to ale

mA A¥%e bAYst jen tehdy, kdyA¥s je bezpeAsnAj. UvaA¥auj o zAjkladnA-ch pravidlech
bezpeAsnosti, aby ses udrA¥el pA™i ALivotA> a zdravA-. Od okamA¥iku, kdy
opo;éitA-Ai letadlo, do chvA-le, kdy pA™istAjvAjAi, mAjAj A¥ivot ve svAlsch rukou.
ChraA” ho.

VAvsskok

- ovA>A™ si bod vysazenA- a poA™adA- vAvsskoku pA™ed nAjstupem do letadla

- zvol takovAYs smAsr nAjletu, aby mohli vAjichni skokanA© pA™istAit na letiAjti. NA>kdy je nejlepAijA-m A™eAjenA-m boA«nA
- kdyA¥: je nahoA™e silnAY: vA-tr, je tA™eba mezi skupinami vAs;tAjA-ch rozestupA™

- skupiny skokanA”jdou v logickA©m poA™adA- (ale jinak platA-, A%e y

horizontA|InA- vzdAijlenost mezi skupinami je dATeA%itAAjA- neA%: seskokovA©

poA™adA-)

- v letadlech se dveA™mi vzdadu dej pilotovi vA>dAst, kolik lidA- bude B

souAeasnA> vyskakovat. PA™A-IiAj mnoho skokanA™v prostoru kolem dveA™A- mAAv.e

pilotovi zpA“sobit velkA© problA©my

ROZCHOD

Jak vysoko?

NaplAjnuj rozchod s ohledem na zlquienost skydiverA™, velikost sestavy B
a typ seskoku. Rozchod by mAsI bAvst 1000 stop nad nejvyAjAjA-m plAjnovanAYzm
otevA™enA-m padAijku (nepoA«A-taje kameramany).

VAYsjimky:

PA™i plAinovAinA- vA%Aky rozchodu je tA™eba poAsA-tat s celou A™adou
okolnostA-, jako napA™. niA¥%AjA- zkuAjenosti skokana, vAstAjA- formace,

rychlejAjA- padAjky, pomalejAjA- otvA-rAinA- padAikA~, pA™istAinA- do neznAjmA©ho
terA©nu, vyAjAjA- rychlost volnA©ho pAjdu a seskoky s rAznAlsmi hraAskami
(skyboard, tuby, vlajky, dA¥2movnice atd.)

TRACKING
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DoletAst tak daleko jak mAA%eA; vybranA¥%sm smAsrem pryAe od formace, zatA-mco ztratA-Aj co nejmA©nA> vAY2Aky.

- otoAe se od formace pryAe, obliAsejem k zemi

- natAjhni nohy a propni kolena, AjetA™i vA%Aiku s hornA- polovinou tAslo (menAjA- prohnutA-, zploAiti se). Kolena drA¥ asi
palcA”od sebe

- natAjhni ruce asi 20 - 60 stupA"A”od TvA%ch bokA™, zatA-mco protlaA+A-Aj ramena dolA”a dopA™edu
- zploAjti se v pase, zatA-mco tlaA«A-A; stehna a holenA> dolA™

- trekuj dopA™edu dokud nemAjA; dostatek volnA©ho prostoru nebo vA¥%Aiku pro otevA™enA- padAjku. DA-vej se dopA™ed
a do stran

- zpomal a odmAjvej pA™ed tA-m, neA¥ otevA™eA. Zkontroluj prostor nad sebou

OTEVAENA.

- pokud plAjnujeAj otevA™A-t ve vAStAA- vAY:Ajce, A™ekni o TVA©m zAimAsru ostatnA-m skokanA™m v letadle
- jakmile se Ti otevA™e padAijk, zkontroluj prostor kolem sebe
- podA-vej se, kde jsou ostatnA- padAjky

- pokud je proti Tobe nAsjakAY: jinAvs paraAijutista, buAs pA™ipraven se mu
okamA¥itA> po pinA©m otevA™enA- padAjku vyhnout (staA%enA-m zadnA-ho popruhu).
Pokud je druhAvz padAijk pA™A-mo proti TobA>, vyhni se doprava.

ASKONY PRO BEZPEAENOST

- zatAjAsky za voInA®© konce (nad 800 metrA)

Jakmile mAjA;j otevA™enAYs padAik, nech zabrA¥dA>nA© A™idiA«ky. ZkouAijej si zatAjAsky
za pA™ednA- a zadnA- popruhy. Pokus se ovlAjdat padAijk jednoduchAY:m

pA™enAjAijenA-m vAjhy v postroji. ZkouAiej si zZAjvAsreA-nA© podbrAvzdAsnA- za zadnA-
popruhy se stAjle zabrA¥adA>nAYami A™idiA<kami. Zkus ta stejnAj cviAeenA- provAjdAst

s jednou A™idiAkou odbrA¥dA>nou, jakobys simuloval pA™etrA3zenou A™A-dA-cA- AjA"ATru.

- podrovnAjnA- (nad 800 metrA)

OpAst nech A™idiA«ky zabrAvadA>nA©. StAjhni zadnA- popruhy tak rychle a tak moc,

jak jen mAA%.eA;, aAvs dosAlhneA. na hranici pA™etaA¥.enA- padAjku. Pak to zkouAijej
pomalu a jemnA>, jen po pAijr palcA-ch. TakA© dosAjhneA; hranice pA™etaA¥zenA-,

ale mnohem mA- rnA>J| Najdi bod na hranici pATMetaA%enA- padAjku a zkouAjej,

jak moc mA"A%.eA; stAjhnout popruhy, aniA¥% bys ho dosAijhl.

Opakuj cviAeenA- s volnAvsmi konci s odbrA3.dA>nAvami A™idiA<kami. Pak zkouAjej pA™etaAvsenA- s A™MA-dA-cA-mi AjAAT
- nahmA;jtnutA- uvolA“ovaAeA™
Ujisti se, A¥%e vAjude kolem Tebe a pod Tebou je dostatek volnA©ho postoru.

Pak dAslej opatrnA», ale rychle otAjAsky v obou smAsrech. NynA- zkus
nahmAijtnout kliku odhozu a zAjloA¥%nA-ho padAjku. NahmAjtneA; je snadno?
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Priority:

- OTEVA
- OTEVA"I ve sprAjvnA© vA¥%:Ace
- OTEVA" ve stabilnA- poloze

- OTEVATI!
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