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PAir rad pro skAjkAjnA- v zimA»

Z ruskA©ho originAjlu pA™eloAil: Alexandr, jazykovA© A°pravy: Katka

AElovA>k nemrzne kvATi chladu, ale kvATi hladu. Tohle ATMA—IgAi\LaIa~moje
AstvrtAj manAvielka &€ bioloA¥ka. A proto si rAjno pA™ed skAjkAjnA-m rozhodnA>
dejte snA-dani.

Jestli nechcete zmrznout, pA™ipravte si doma termosku s Asajem.

Termosku nejlA©pe kovovou, aby se nerozbila. Pokud jsou mrazy takovA©, A¥e

by hrozilo pA™ilepenA- se ke kovovA© termosce:), vezmAste si pro jistotu

jeAitA> hrnek. Po seskoku nejlA©pe zahA™eje Asaj s cukrem, medem, citrA3nem a

koA akem. PAjr lokA"VAjs zachrAjnA- a kdyA¥ nA>komu nabA-dnete AjAijlek - stane se
vaAjA-m nejlepAijA-m kamarAjdem :-).

Obuijte si nepromokavA® boty a do nich nejlA©pe vysokA®© lyA%aA™skA© ponoA¥:ky. LyA¥:aA™skA© ponoA¥iky nejsou zrovi
nohy v nich zAstanou v teple a suchu. VezmAste si s sebou dvoje boty a ponoA¥iky - snA-h, kterAvz s sebou pA™inesete do
teplA© mA-stnosti roztaje a budete mA-t mokrA© nohy.

Pod kombinA©zu patA™A- teplA© obleAsenA-. NemusA- to bAY:t obleAsenA- z kosmickAvzch materiAjIA~a€" staA«A- obyAsejn,
se nechystAjte pA™istAjvat v lese a potom se pA>Aiky brodit sn~A>h0vA1/zmi zAjvAs>jemi. Jestli nechcete dostat angA-nu hned
druhAz den, urAeitA> si vezmAste i nAjkrAenA-k (nebo nAsco jinA©ho, co zakryje krk).

DalAjA- dATeA%itAj souAsAjst obleAsenA- jsou rukavice. JAj pouA¥:A-vAim obyA«ejnA®© letnA-, ale s tA-m, A¥e jsou o jednu v
pod nAs si dAjm jeAjtAs> jedny menAjA-, vinA>nA®©. Jsou to ty nejobyAsejnAsjAiA-, co se dajA- sehnat, ale v kombinaci s drunAYs
rukavicemi poskytujA- dostateAsnAYs tepelnAlz komfort. NesmA- bAvst pA™A-liAj tA>snA©, aby neomezovaly krevnA- obAsh. Zt
citu v rukou v dA sledku nedokrvenA- by mohla bA%:t problA©@mem pA™i otevA-rAjnA- a A™A-zenA- padAjku.

PouA¥.A-vejte integrAjInA- helmu, kterAj se skoro nezapotA- (v zimA> nezamrzAj). PA™esvA>dAste se, A¥e funguje ventilaAsn,
JestliA¥e mAijte mA©nA> kvalitnA- integrAjlu, poA™iAste si potAjpA>AeskAYz antifog na bAjzi silikonu, dAkladnA> vyAsistAste sl
tenkou vrstvu antifogu, kterou potA© setA™ete hadA™A-kem. Na skle zAstane tenkAYz film, kterAv: nezamrzne. PA™esvA>dA
umA-te otevA™A-t helmu i v rukavicA-ch. JestliA¥e visA-te na padAjku a helmu se nedaA™A- otevA™A-t, je I1AOpe ji sundat A
lepAjA-, neA¥, ztratit viditelnost v 15 metrech nad zemA-. JestliA¥%e nejde sundat, strhnAste ji. Pokud byste ji ztratili, dAj se poto
najA-t, nebo se dAj koupit novAj, o sobA> totA©AYs A™A-ct nemA A¥.ete. PakliA¥se pouliijete brAvzle, po otevA™enA- je rovr
takA© majA- zlozvyk se zapotit a zmrznout v 15 metrech nad zemA- (jo, jo &€* pravA> v 15 metrech, je to nAsjakAj zakletAj vAY:

PadAjk je lepAjA- uchovAjvat rozbalenAYz, aby proschnul, protoA¥se se do nA>j pravdA>podobnA> dostane snA-h. Rukavice,
kombinA©za a vAje ostatnA-, co mAjte na sobA>, musA- bAvst suchA© a teplA©. Po seskocA-ch se rozhodnAs> pA™evIA©knAst
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NepA™ehAjnAsjte to veAeer s alkoholem, abyste rAjno nemAsli zA°A¥.enA© cACvy.

Co se tAlzAse doplA"kovA© pA™A-pravy, je nutnA© procviAsit odhoz v helmA> a rukavicA-ch, abyste nebyli pA™ekvapeni, aA¥.
muset pouA¥A-t v praxi. ProhlA©dnAstei si zimnA- snA-mky letiAjtA> a najdAste vhodnA®© orientaA«nA- body - v zimA> se vzhlec
velmi liA;jA-.

Po otevA™enA- padAijku si protA™epejte ruce tak, aby do nich natekla krev a teprve potom odbrzdAste. Jakmile drA%A-te A™ig
je nepouAjtAsjte, trefit se do poutek s rukavicemi mA"A%ze bAvst docela obtA-A%nA©. PoraAste se se svAYzm instruktorem - snA
podobnA> jako voda, zkresluje a bude se vAjm AjpatnA> odhadovat vA%Aka nad zemi. A pozor na to - snA-h nenA- tak

mA>kkAYs, jak vypadAj. UAste se pA™istAjvat pA™esnA> 4€* dojA-t s padAjkem v nAjruAeA- v zimAs je nAsco jinA©ho, neA¥. v

A jeAitA> pAir slov. ZimnA- seskoky jsou nezapomenutelnAvz zAjA%itek. KrAjsy, kterA© se dajA- pozorovat v zimA>, se nedajA-
popsat ani slovy, ani pomocA- A%AjdnAYach fotkek nebo filmA™ KdyA¥: budete sprAjvnA> obleAseni, urAsitA> se vAjm nepodaA
zmrznout. Minuta volnA©ho pAjdu a 3-5 minut na padAjku je docela krAjtkAj chvA-le.

Blueskies, a navidA>nou na letiAiti!
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