
PÃ¡r rad pro skÃ¡kÃ¡nÃ­ v zimÄ›



Z ruskÃ©ho originÃ¡lu pÅ™eloÅ¾il: Alexandr, jazykovÃ© Ãºpravy: Katka 






ÄŒlovÄ›k nemrzne kvÅ¯li chladu, ale kvÅ¯li hladu. Tohle Å™Ã­kÃ¡vala moje

Ä•tvrtÃ¡ manÅ¾elka â€“ bioloÅ¾ka. A proto si rÃ¡no pÅ™ed skÃ¡kÃ¡nÃ­m rozhodnÄ›

dejte snÃ­dani.






Jestli nechcete zmrznout, pÅ™ipravte si doma termosku s Ä•ajem.

Termosku nejlÃ©pe kovovou, aby se nerozbila. Pokud jsou mrazy takovÃ©, Å¾e

by hrozilo pÅ™ilepenÃ­ se ke kovovÃ© termosce:), vezmÄ›te si pro jistotu

jeÅ¡tÄ› hrnek. Po seskoku nejlÃ©pe zahÅ™eje Ä•aj s cukrem, medem, citrÃ³nem a

koÅˆakem. PÃ¡r lokÅ¯ vÃ¡s zachrÃ¡nÃ­ a kdyÅ¾ nÄ›komu nabÃ­dnete Å¡Ã¡lek - stane se

vaÅ¡Ã­m nejlepÅ¡Ã­m kamarÃ¡dem :-).






Obujte si nepromokavÃ© boty a do nich nejlÃ©pe vysokÃ© lyÅ¾aÅ™skÃ© ponoÅ¾ky. LyÅ¾aÅ™skÃ© ponoÅ¾ky nejsou zrovna nejlevnÄ›jÅ¡Ã­, ale
nohy v nich zÅ¯stanou v teple a suchu. VezmÄ›te si s sebou dvoje boty a ponoÅ¾ky - snÃ­h, kterÃ½ s sebou pÅ™inesete do
teplÃ© mÃ­stnosti roztaje a budete mÃ­t mokrÃ© nohy.






Pod kombinÃ©zu patÅ™Ã­ teplÃ© obleÄ•enÃ­. NemusÃ­ to bÃ½t obleÄ•enÃ­ z kosmickÃ½ch materiÃ¡lÅ¯ â€“ staÄ•Ã­ obyÄ•ejnÃ©. Tedy pokud
se nechystÃ¡te pÅ™istÃ¡vat v lese a potom se pÄ›Å¡ky brodit snÄ›hovÃ½mi zÃ¡vÄ›jemi. Jestli nechcete dostat angÃ­nu hned
druhÃ½ den, urÄ•itÄ› si vezmÄ›te i nÃ¡krÄ•nÃ­k (nebo nÄ›co jinÃ©ho, co zakryje krk).






DalÅ¡Ã­ dÅ¯leÅ¾itÃ¡ souÄ•Ã¡st obleÄ•enÃ­ jsou rukavice. JÃ¡ pouÅ¾Ã­vÃ¡m obyÄ•ejnÃ© letnÃ­, ale s tÃ­m, Å¾e jsou o jednu velikost vÄ›tÅ¡Ã­ a
pod nÄ› si dÃ¡m jeÅ¡tÄ› jedny menÅ¡Ã­, vlnÄ›nÃ©. Jsou to ty nejobyÄ•ejnÄ›jÅ¡Ã­, co se dajÃ­ sehnat, ale v kombinaci s druhÃ½mi
rukavicemi poskytujÃ­ dostateÄ•nÃ½ tepelnÃ½ komfort. NesmÃ­ bÃ½t pÅ™Ã­liÅ¡ tÄ›snÃ©, aby neomezovaly krevnÃ­ obÄ›h. ZtrÃ¡ta
citu v rukou v dÅ¯sledku nedokrvenÃ­ by mohla bÃ½t problÃ©mem pÅ™i otevÃ­rÃ¡nÃ­ a Å™Ã­zenÃ­ padÃ¡ku.






PouÅ¾Ã­vejte integrÃ¡lnÃ­ helmu, kterÃ¡ se skoro nezapotÃ­ (v zimÄ› nezamrzÃ¡). PÅ™esvÄ›dÄ•te se, Å¾e funguje ventilaÄ•nÃ­ otvor.
JestliÅ¾e mÃ¡te mÃ©nÄ› kvalitnÃ­ integrÃ¡lu, poÅ™iÄ•te si potÃ¡pÄ›Ä•skÃ½ antifog na bÃ¡zi silikonu, dÅ¯kladnÄ› vyÄ•istÄ›te sklo a naneste
tenkou vrstvu antifogu, kterou potÃ© setÅ™ete hadÅ™Ã­kem. Na skle zÅ¯stane tenkÃ½ film, kterÃ½ nezamrzne. PÅ™esvÄ›dÄ•te se, Å¾e
umÃ­te otevÅ™Ã­t helmu i v rukavicÃ­ch. JestliÅ¾e visÃ­te na padÃ¡ku a helmu se nedaÅ™Ã­ otevÅ™Ã­t, je lÃ©pe ji sundat ÃºplnÄ›. Je to
lepÅ¡Ã­, neÅ¾ ztratit viditelnost v 15 metrech nad zemÃ­. JestliÅ¾e nejde sundat, strhnÄ›te ji. Pokud byste ji ztratili, dÃ¡ se potom
najÃ­t, nebo se dÃ¡ koupit novÃ¡, o sobÄ› totÃ©Å¾ Å™Ã­ct nemÅ¯Å¾ete. PakliÅ¾e pouÅ¾ijete brÃ½le, po otevÅ™enÃ­ je rovnÄ›Å¾ radÄ›ji sundejte,
takÃ© majÃ­ zlozvyk se zapotit a zmrznout v 15 metrech nad zemÃ­ (jo, jo â€“ pravÄ› v 15 metrech, je to nÄ›jakÃ¡ zakletÃ¡ vÃ½Å¡ka).






PadÃ¡k je lepÅ¡Ã­ uchovÃ¡vat rozbalenÃ½, aby proschnul, protoÅ¾e se do nÄ›j pravdÄ›podobnÄ› dostane snÃ­h. Rukavice,
kombinÃ©za a vÅ¡e ostatnÃ­, co mÃ¡te na sobÄ›, musÃ­ bÃ½t suchÃ© a teplÃ©. Po seskocÃ­ch se rozhodnÄ› pÅ™evlÃ©knÄ›te.
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NepÅ™ehÃ¡nÄ›jte to veÄ•er s alkoholem, abyste rÃ¡no nemÄ›li zÃºÅ¾enÃ© cÃ©vy.






Co se tÃ½Ä•e doplÅˆkovÃ© pÅ™Ã­pravy, je nutnÃ© procviÄ•it odhoz v helmÄ› a rukavicÃ­ch, abyste nebyli pÅ™ekvapeni, aÅ¾ to budete
muset pouÅ¾Ã­t v praxi. ProhlÃ©dnÄ›tei si zimnÃ­ snÃ­mky letiÅ¡tÄ› a najdÄ›te vhodnÃ© orientaÄ•nÃ­ body - v zimÄ› se vzhled letiÅ¡tÄ›
velmi liÅ¡Ã­.






Po otevÅ™enÃ­ padÃ¡ku si protÅ™epejte ruce tak, aby do nich natekla krev a teprve potom odbrzdÄ›te. Jakmile drÅ¾Ã­te Å™idiÄ•ky, uÅ¾
je nepouÅ¡tÄ›jte, trefit se do poutek s rukavicemi mÅ¯Å¾e bÃ½t docela obtÃ­Å¾nÃ©. PoraÄ•te se se svÃ½m instruktorem - snÃ­h,
podobnÄ› jako voda, zkresluje a bude se vÃ¡m Å¡patnÄ› odhadovat vÃ½Å¡ka nad zemi. A pozor na to - snÃ­h nenÃ­ tak
mÄ›kkÃ½, jak vypadÃ¡. UÄ•te se pÅ™istÃ¡vat pÅ™esnÄ› â€“ dojÃ­t s padÃ¡kem v nÃ¡ruÄ•Ã­ v zimÄ› je nÄ›co jinÃ©ho, neÅ¾ v lÃ©tÄ›.






A jeÅ¡tÄ› pÃ¡r slov. ZimnÃ­ seskoky jsou nezapomenutelnÃ½ zÃ¡Å¾itek. KrÃ¡sy, kterÃ© se dajÃ­ pozorovat v zimÄ›, se nedajÃ­
popsat ani slovy, ani pomocÃ­ Å¾Ã¡dnÃ½ch fotkek nebo filmÅ¯. KdyÅ¾ budete sprÃ¡vnÄ› obleÄ•eni, urÄ•itÄ› se vÃ¡m nepodaÅ™Ã­
zmrznout. Minuta volnÃ©ho pÃ¡du a 3-5 minut na padÃ¡ku je docela krÃ¡tkÃ¡ chvÃ­le.






Blueskies, a navidÄ›nou na letiÅ¡ti!
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