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Chicken dive

Riche Drouillard, Dale Southard, pA™eloA%il Alexandr

KdyA¥: jsem poprvA© uvidAsl tuto pozici, byl jsem velmi pA™ekvapen. ZdAjlo

se mi divnA©, A¥e se mA A%.e skokan dostat do takovA© zvlAjAjtnA- polohy pA™i
volnA©m pAijdu. JeAjtA> vA-tAjA- dojem na mne ale udAslala rychlost, kterou

tento paraAijutista (spoluautor AelAjnku) padal. PA™edehnal mne pA™es to, Av.e

jsem byl v poloze a&€zdeltad€ce (vlaAjtovka) upInA> prohnutAYs. Tehdy jsem doAiel

k pA™esvA>dA«enA-, A¥se poloha a€Zchickena€ce je rychlAj a stabilnA-, hodA- se jak na
kratkA© vzdAijlenosti, tak pA™i vAYzskoku poslednA-ho Aslena ve formaci se 40

lidmi.

Poloha je dost jednoduchAj a jednoduAje se trA©nuje na zemi. Postavte

se rovnAs, nohy dejte na AjA-A™ku ramen. ProhnAste hornA- Aeast tAsla jak to

jen pATjde, hrudnA-k dopA™edu, ruce dolA™a trochu vzad. V tomto prohnutA-
zakloA'te hlavu dozadu a mA-rnA> pA™isednAste - vystrAste zadek. Budete
vypadat docela divnA>, stejnA> jako na obrAjzku (proto takA© nAjzev &€cechicken
diveags). V tAGto poloze zaAsA-nAijte seskok - pA™i volnA©m pAjdu ruce a nohy
dAijte pod kolena a mA A.ete je uvolnit a A™A-dit pomocA- ramen a polohy trupu.

A takhle je to rychlejAjA-? A je to vAbec zapotA™ebA-? VA3.dyta€™ uA¥s existujA-
zabA>hnutA© a vAjeobecnA> pA™ijatA© metody divingu (typu a€ceviaAjtovkya€oe). PA™ece
nemA A¥e tato bizarnA- poloha bAYst efektivnAsjAjA- neA¥s tradiAenA-, aerodynamicky
dokonalA®© pozice.

JestliA%e na tA©to poloze nAsco je, tak je to to, A¥e pA™es svoji podobu

s nepovedenou vlaAjtovkou zpA sobuije rychlAvs, skoro vertikAjInA- pAid.

MyslA-me si, A¥%e je to vyvolAjno rAznou a€ceorientacA-a€+ hornA- a dolnA- A«Asti
trupu. Trup je maximA;InA> prohnut, coA¥% sniA¥uje odpor vzduchu a zrychluje
pAid. Spodek trupu zAjroveA" klade vzduchu odpor a sniA%uje rychlost pAjdu.
Pokud otoA«A-te tAslo do polohy, kdy hlava se ocitne dole a nohy prakticky
vertikAjInA> nad nA-, je frontAjInA- (AselnA-) odpor vzduchu nepatrnAvs a AeAjst
tAsla paraAjutisty se ocitne ve svA©m vlastnA-m zastA-nA>nA-.

KdyA¥. paraAijutista zaujme polohu chicken dive, zaAsne tAO@mMA>A™ vertikAjInA>
klesat dolA™. Tato poloha je ve svA© podstatA> stabilnA- a prakticky

nevyA¥aduje dodateAsnA© A°pravy A°hlu klesAinA-, jelikoA¥: nohy paraAjutisty se
ocitly v zastA-nA>snA-. DA-ky poloze kolen a rukou je moA¥no efektivnAs
ovlivA“ovat smAsr letu. Pokud je zapotA™ebA- upravovat A°hel klesAjnA-, Ize

tak uAeinit pomocA- rukou nebo stehen (vAstAjA-/menAjA- prohnutA-). OtA;Aky
kolem svislA© osy tAsla paraAjutisty se dobA™e kontrolujA- pomocA- polohy

trupu. SmAor letu Ize mAvnit i otAjAsenA-m ramen. Jakmile se paraAijutista
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pA™ibliA¥auje ke svA©mu sektoru ve formaci, jednoduAje zmAs>nA- polohu na deltu
nebo polohu pro brAvdAsnA-.

Na rozdA-l od chicken dive se delta provAjdA- pA™i nataA¥.enAvsch dolnA-ch
konAeetinAjch. DochAjzA- k vAstAjA-mu Achlu klesAjnA- a souAsasnAs je VASIAA-
frontAjInA- odpor vzduchu. NavA-c pA™:i deltA> dochAjzA- k vA>tAjA-m horizontAjInA-m
a€cepA™esunA mag., coA¥ zpA'sobuje pA™elet pA™A-sluAjnA©ho slotu ve formaci

a sportovec je tak nucen mAsnit smAsr a zaAsA-nat novA© pA™iblA-A¥enA-. ZkuAjenA-
paraAjutistA© se s tA-mto faktem vypoA™AdAjvajA- vA>tAjA-m Achlem

klesAjnA-. Zpravidla toho dosAjhnou prohnutA-m tAsla v pase a souAsasnAlam
nataA¥enA-m nohou. Toto je velmi efektivnA- technika a autor AslAjnku ji

aktivnA> pouA¥A-val bA>hem nAskolika let. BohuA%sel, tuto polohu je tA>A%AA-
provA®©st, sportovec je nucen neustAijle provAjdAst malA© opravy, kdyA¥s

balancuje (vyvaA%uje se) na hlavAs. V plynulejAjA- deltA> dochAjzA- k jiAYa
zmA-nAsnAomu pA™eletu. VAstAjina zkuAjenAvsch paraAjutistA™ povaA3suje tuto polohu
za pA™inejmenAjA-m nAjroAsnA>jAjA-.

VAYshody:

Pro ty, kteA™A- jeAjtA> nejsou zvyklA- na a€Zzdeltud€ce a jinA© sloA¥itA>A;A-
techniky, se mA"A%e chicken dive stAjt nejvA-ce pA™ijatelnou alternativou a
poulA¥.A-vat se stejnA>, jako i jinA© tA>A%AA- polohy. ZdA se, A¥se tato metoda
umoA¥A uje lehAeeji oviAjdat smAsr, jednoduljeji udrA¥sovat strmAvs Ahel a
transformovat polohu do brA%dA>nA- pA™i pA™iletu ke formaci.

Ze svA© zkuAjenosti mohu A™A-ci, A¥e mA;j i jinA© pA™ednosti, kterA© se
stAjvajA- velmi dATeA%itA© v dalAjA-ch situacA-ch. Chicken dive provedete
rychleji neA¥ ostatnA- pozice, kterA© vyA¥zadujA- impuls nohama (coA¥% chce
Aeas). ZaAenete v nA- rychleji padat stA™embhlav, a to vAjm dAjvAj nevelkou,
ale dATeA%itou vA¥2hodu v honbA> za AFF studentem na AjestA© Arovni.

DalAjA- vA¥zhodou je dohled. V chicken dive klesAjte stromA> dolA™a

dokonce i kdyA¥s A%pInA> zaklonA-te hlavu, mA A¥%.ete sledovat cA-l. Ze

zkuAjenosti autora toto jinA© druhy 4€cepikovAinA-a€s neumoA¥A UjA-. SKIAjnAst hlavu
je nebezpeA+nA© a neefektivnA-. NeefektivnA- proto, A¥e dochAjzA- ke ztrAjtAs
vizuAjlnA-ho kontaktu s cA-lem a v urA«itA% moment je tA™eba hlavu zase

zvednout a cA-l si najA-t. A nebezpeAsnA© proto, A¥e se zvyAjuije riziko

srAjA¥iky s jinAvsm paraAjutistou.

KoneAenA>, chicken dive je v porovnAinA- s jinAlsmi technikami vA-ce
uvolnA>nA;. To umoA¥A"uje paraA;utistA'm koncentrovat se na smAsr letu a
nedAslat si starosti s udrA¥ovAjnA-m potA™ebnA©ho Achlu letu stA™emhlav.
Sportovec se cA-tA- jistAsji a klidnAsji a mA"A%e se pInA> koncentrovat na
seskok.
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Jakmile jsem se nauAeil tA©to technice, pouA¥A-vAim ji pA™ibliA¥inA> v 80%
pA™A-padA”, kdyA¥s potA™ebuiji padAjt stA™emhlav. Je rychlejAjA- na krAjtkAvsch
vzdAijlenostech a dovoluje IA©pe vidAst cA-l na stA™ednA-ch a vAstAjA-ch
vzdAijlenostech. To, co pAvodnA> bylo myAjleno jako vtipnAj parodie na
nesmyslnou polohu, se obrAijtilo na techniku volnA©ho pAjdu, kterAj zaujA-mA;
dATeA%itA© mA-sto v mA©m paraAjutistickA©m arzenAilu.

Zkuste to. Nebudete vypadat tak komicky jako ten, koho jste pA™edbAshli.
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