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KdyÅ¾ jsem poprvÃ© uvidÄ›l tuto pozici, byl jsem velmi pÅ™ekvapen. ZdÃ¡lo

se mi divnÃ©, Å¾e se mÅ¯Å¾e skokan dostat do takovÃ© zvlÃ¡Å¡tnÃ­ polohy pÅ™i

volnÃ©m pÃ¡du. JeÅ¡tÄ› vÄ›tÅ¡Ã­ dojem na mne ale udÄ›lala rychlost, kterou

tento paraÅ¡utista (spoluautor Ä•lÃ¡nku) padal. PÅ™edehnal mne pÅ™es to, Å¾e

jsem byl v poloze â€ždeltaâ€œ (vlaÅ¡tovka) uplnÄ› prohnutÃ½. Tehdy jsem doÅ¡el

k pÅ™esvÄ›dÄ•enÃ­, Å¾e poloha â€žchickenâ€œ je rychlÃ¡ a stabilnÃ­, hodÃ­ se jak na

kratkÃ© vzdÃ¡lenosti, tak pÅ™i vÃ½skoku poslednÃ­ho Ä•lena ve formaci se 40

lidmi.













Poloha je dost jednoduchÃ¡ a jednoduÅ¡e se trÃ©nuje na zemi. Postavte

se rovnÄ›, nohy dejte na Å¡Ã­Å™ku ramen. ProhnÄ›te hornÃ­ Ä•ast tÄ›la jak to

jen pÅ¯jde, hrudnÃ­k dopÅ™edu, ruce dolÅ¯ a trochu vzad. V tomto prohnutÃ­

zakloÅˆte hlavu dozadu a mÃ­rnÄ› pÅ™isednÄ›te - vystrÄ•te zadek. Budete

vypadat docela divnÄ›, stejnÄ› jako na obrÃ¡zku (proto takÃ© nÃ¡zev â€œchicken

diveâ€•). V tÃ©to poloze zaÄ•Ã­nÃ¡te seskok - pÅ™i volnÃ©m pÃ¡du ruce a nohy

dÃ¡te pod kolena a mÅ¯Å¾ete je uvolnit a Å™Ã­dit pomocÃ­ ramen a polohy trupu.






A takhle je to rychlejÅ¡Ã­? A je to vÅ¯bec zapotÅ™ebÃ­? VÅ¾dytâ€˜ uÅ¾ existujÃ­

zabÄ›hnutÃ© a vÅ¡eobecnÄ› pÅ™ijatÃ© metody divingu (typu â€œvlaÅ¡tovkyâ€œ). PÅ™ece

nemÅ¯Å¾e tato bizarnÃ­ poloha bÃ½t efektivnÄ›jÅ¡Ã­ neÅ¾ tradiÄ•nÃ­, aerodynamicky

dokonalÃ© pozice.






JestliÅ¾e na tÃ©to poloze nÄ›co je, tak je to to, Å¾e pÅ™es svoji podobu

s nepovedenou vlaÅ¡tovkou zpÅ¯sobuje rychlÃ½, skoro vertikÃ¡lnÃ­ pÃ¡d.

MyslÃ­me si, Å¾e je to vyvolÃ¡no rÅ¯znou â€œorientacÃ­â€• hornÃ­ a dolnÃ­ Ä•Ã¡sti

trupu. Trup je maximÃ¡lnÄ› prohnut, coÅ¾ sniÅ¾uje odpor vzduchu a zrychluje

pÃ¡d. Spodek trupu zÃ¡roveÅˆ klade vzduchu odpor a sniÅ¾uje rychlost pÃ¡du.

Pokud otoÄ•Ã­te tÄ›lo do polohy, kdy hlava se ocitne dole a nohy prakticky

vertikÃ¡lnÄ› nad nÃ­, je frontÃ¡lnÃ­ (Ä•elnÃ­) odpor vzduchu nepatrnÃ½ a Ä•Ã¡st

tÄ›la paraÅ¡utisty se ocitne ve svÃ©m vlastnÃ­m zastÃ­nÄ›nÃ­.






KdyÅ¾ paraÅ¡utista zaujme polohu chicken dive, zaÄ•ne tÃ©mÄ›Å™ vertikÃ¡lnÄ›

klesat dolÅ¯. Tato poloha je ve svÃ© podstatÄ› stabilnÃ­ a prakticky

nevyÅ¾aduje dodateÄ•nÃ© Ãºpravy Ãºhlu klesÃ¡nÃ­, jelikoÅ¾ nohy paraÅ¡utisty se

ocitly v zastÃ­nÄ›nÃ­. DÃ­ky poloze kolen a rukou je moÅ¾no efektivnÄ›

ovlivÅˆovat smÄ›r letu. Pokud je zapotÅ™ebÃ­ upravovat Ãºhel klesÃ¡nÃ­, lze

tak uÄ•init pomocÃ­ rukou nebo stehen (vÄ›tÅ¡Ã­/menÅ¡Ã­ prohnutÃ­). OtÃ¡Ä•ky

kolem svislÃ© osy tÄ›la paraÅ¡utisty se dobÅ™e kontrolujÃ­ pomocÃ­ polohy

trupu. SmÄ›r letu lze mÄ›nit i otÃ¡Ä•enÃ­m ramen. Jakmile se paraÅ¡utista
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pÅ™ibliÅ¾uje ke svÃ©mu sektoru ve formaci, jednoduÅ¡e zmÄ›nÃ­ polohu na deltu

nebo polohu pro brÅ¾dÄ›nÃ­.






Na rozdÃ­l od chicken dive se delta provÃ¡dÃ­ pÅ™i nataÅ¾enÃ½ch dolnÃ­ch

konÄ•etinÃ¡ch. DochÃ¡zÃ­ k vÄ›tÅ¡Ã­mu Ãºhlu klesÃ¡nÃ­ a souÄ•asnÄ› je vÄ›tÅ¡Ã­

frontÃ¡lnÃ­ odpor vzduchu. NavÃ­c pÅ™i deltÄ› dochÃ¡zÃ­ k vÄ›tÅ¡Ã­m horizontÃ¡lnÃ­m

â€œpÅ™esunÅ¯mâ€•, coÅ¾ zpÅ¯sobuje pÅ™elet pÅ™Ã­sluÅ¡nÃ©ho slotu ve formaci

a sportovec je tak nucen mÄ›nit smÄ›r a zaÄ•Ã­nat novÃ© pÅ™iblÃ­Å¾enÃ­. ZkuÅ¡enÃ­

paraÅ¡utistÃ© se s tÃ­mto faktem vypoÅ™Ã¡dÃ¡vajÃ­ vÄ›tÅ¡Ã­m Ãºhlem

klesÃ¡nÃ­. Zpravidla toho dosÃ¡hnou prohnutÃ­m tÄ›la v pase a souÄ•asnÃ½m

nataÅ¾enÃ­m nohou. Toto je velmi efektivnÃ­ technika a autor Ä•lÃ¡nku ji

aktivnÄ› pouÅ¾Ã­val bÄ›hem nÄ›kolika let. BohuÅ¾el, tuto polohu je tÄ›Å¾Å¡Ã­

provÃ©st, sportovec je nucen neustÃ¡le provÃ¡dÄ›t malÃ© opravy, kdyÅ¾

balancuje (vyvaÅ¾uje se) na hlavÄ›. V plynulejÅ¡Ã­ deltÄ› dochÃ¡zÃ­ k jiÅ¾

zmÃ­nÄ›nÃ©mu pÅ™eletu. VÄ›tÅ¡ina zkuÅ¡enÃ½ch paraÅ¡utistÅ¯ povaÅ¾uje tuto polohu

za pÅ™inejmenÅ¡Ã­m nÃ¡roÄ•nÄ›jÅ¡Ã­.






VÃ½hody:






Pro ty, kteÅ™Ã­ jeÅ¡tÄ› nejsou zvyklÃ­ na â€ždeltuâ€œ a jinÃ© sloÅ¾itÄ›jÅ¡Ã­

techniky, se mÅ¯Å¾e chicken dive stÃ¡t nejvÃ­ce pÅ™ijatelnou alternativou a

pouÅ¾Ã­vat se stejnÄ›, jako i jinÃ© tÄ›Å¾Å¡Ã­ polohy. ZdÃ¡ se, Å¾e tato metoda

umoÅ¾Åˆuje lehÄ•eji ovlÃ¡dat smÄ›r, jednoduÅ¡eji udrÅ¾ovat strmÃ½ Ãºhel a

transformovat polohu do brÅ¾dÄ›nÃ­ pÅ™i pÅ™iletu ke formaci.






Ze svÃ© zkuÅ¡enosti mohu Å™Ã­ci, Å¾e mÃ¡ i jinÃ© pÅ™ednosti, kterÃ© se

stÃ¡vajÃ­ velmi dÅ¯leÅ¾itÃ© v dalÅ¡Ã­ch situacÃ­ch. Chicken dive provedete

rychleji neÅ¾ ostatnÃ­ pozice, kterÃ© vyÅ¾adujÃ­ impuls nohama (coÅ¾ chce

Ä•as). ZaÄ•nete v nÃ­ rychleji padat stÅ™emhlav, a to vÃ¡m dÃ¡vÃ¡ nevelkou,

ale dÅ¯leÅ¾itou vÃ½hodu v honbÄ› za AFF studentem na Å¡estÃ© Ãºrovni.






DalÅ¡Ã­ vÃ½hodou je dohled. V chicken dive klesÃ¡te stromÄ› dolÅ¯ a

dokonce i kdyÅ¾ ÃºplnÄ› zaklonÃ­te hlavu, mÅ¯Å¾ete sledovat cÃ­l. Ze

zkuÅ¡enosti autora toto jinÃ© druhy â€œpikovÃ¡nÃ­â€• neumoÅ¾ÅˆujÃ­. SklÃ¡nÄ›t hlavu

je nebezpeÄ•nÃ© a neefektivnÃ­. NeefektivnÃ­ proto, Å¾e dochÃ¡zÃ­ ke ztrÃ¡tÄ›

vizuÃ¡lnÃ­ho kontaktu s cÃ­lem a v urÄ•itÃ½ moment je tÅ™eba hlavu zase

zvednout a cÃ­l si najÃ­t. A nebezpeÄ•nÃ© proto, Å¾e se zvyÅ¡uje riziko

srÃ¡Å¾ky s jinÃ½m paraÅ¡utistou.






KoneÄ•nÄ›, chicken dive je v porovnÃ¡nÃ­ s jinÃ½mi technikami vÃ­ce

uvolnÄ›nÃ¡. To umoÅ¾Åˆuje paraÅ¡utistÅ¯m koncentrovat se na smÄ›r letu a

nedÄ›lat si starosti s udrÅ¾ovÃ¡nÃ­m potÅ™ebnÃ©ho Ãºhlu letu stÅ™emhlav.

Sportovec se cÃ­tÃ­ jistÄ›ji a klidnÄ›ji a mÅ¯Å¾e se plnÄ› koncentrovat na

seskok.
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Jakmile jsem se nauÄ•il tÃ©to technice, pouÅ¾Ã­vÃ¡m ji pÅ™ibliÅ¾nÄ› v 80%

pÅ™Ã­padÅ¯, kdyÅ¾ potÅ™ebuji padÃ¡t stÅ™emhlav. Je rychlejÅ¡Ã­ na krÃ¡tkÃ½ch

vzdÃ¡lenostech a dovoluje lÃ©pe vidÄ›t cÃ­l na stÅ™ednÃ­ch a vÄ›tÅ¡Ã­ch

vzdÃ¡lenostech. To, co pÅ¯vodnÄ› bylo myÅ¡leno jako vtipnÃ¡ parodie na

nesmyslnou polohu, se obrÃ¡tilo na techniku volnÃ©ho pÃ¡du, kterÃ¡ zaujÃ­mÃ¡

dÅ¯leÅ¾itÃ© mÃ­sto v mÃ©m paraÅ¡utistickÃ©m arzenÃ¡lu.






Zkuste to. Nebudete vypadat tak komicky jako ten, koho jste pÅ™edbÄ›hli.
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