4000.cz - sportovnA- paraAjutismus

Kontrola, kontrola, kontrola! DA-I Ae. 5/5

PIAinovAinA-, pA™edvA-dAinA- a pA™istAjnA-

To, A%e se Ti otevA™el padAjk, jeAjtA> neznamenAj, A%e uA%i jsi v bezpeAsA-. PA™i
dneAinA-ch vyAjAjA-ch rychlostech padAjkA, rozdA-InAvach letovAysch viastnostech a
menAjA-ch pA™istAjvacA-ch plochAjch je zapotA™ebA- mA-t plAjn a drA¥.et se je;j.

PLA*NUJ S| SESTUP

PA™ed tA-m, neA¥% nastoupA-A; do letadla:

- plAjnuj finAjInA- pA™iblA-A¥.enA-, pA™i kterA©m zA staneAj z dosahu pA™ekAjA¥4ek, turbulence a velkA©ho provozu
- mAs>j plAjn, co udAsIAjA;, kdyA¥s po poslednA- otAjAsce zjistA-Aj, Avse jsi dlounAvz nebo krAjtkAYs

- rozhodni si, ve kterA©m mA-stA> a ve kterA© vAY2A ce chceAj bAvst pA™i zahAjjenA- pA™istAjvacA-ho manAG©vru

- urAsi si vVAY2Ajku, ve kterA© si v pA™A-padA> potA™eby nejpozdAsji vybereA|

nAjhradnA- pA™istAjvacA- plochu. Ujisti se, A%e vA-Aj, kam v okolA- letiAjtA> je

dobrA© pA™istAjt a kam ne

UDASLEJ SI PROSTOR

ZadnA- popruhy

Jakmile se Ti zaAene nafukovat vrchlA-k, uchop zadnA- popruhy, abys
jimi mohl A™A-dit a otoAeit se pryAs od ostatnA-ch padAjkA™. Jakmile letA-A;j do
volnA®©ho prostoru, odbrzdi padAjk a udAslej vAje potA™ebnA®© (slider, krajnA-
kanAily, atd.). Pokud mAjA; zAjvity, neztraA¥ povA>domA- o vA%Ace.

NA PADA<KU

Po otevA™enA-

- jakmile mAjA; otevA™eno a letA-Aj do voInA©ho prostoru, proveA« nezbytnA© kontroly
- neA¥, zatoA«A-Aj, podA-vej se
- kdyA¥ je okolo Tebe velkAY: provoz, pouA¥A-vej otAjAsky co nejmAONA>

- niA%AA- padAjk mA; pA™ednost

https://www.4000.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 18 April, 2026, 05:02



4000.cz - sportovnA- paraAjutismus

ZAjvAsreAenA© pA™iblA-AVsenA-

- neutAjA«ej vVAY2A ku do padAjkA~ skupiny pA™ed Tebou

- dodrA%uj smAsr pA™istAjnA-. Pokud mAjA;j pochyby, pA™istaA” podle prvnA-ho skokana

- kdyA%4 je bezvAstA™A- pA™istaA” podle prvnA-ho skokana

- kdyA¥ jsi na TobA> neznAjmAom letiAjti neboA boogie, vyhni se vysokorychlostnA-m pA™istAjnA-m

ZNAA SVA®J PADAK?

Jak daleko doletA-Aj:

- ze 100 metrA~aA¥% na pA™istAjnA- za bezvAtA™A-?

- ze 100 metrA”aA% na pA™istAjnA- proti vAstru 4 m/s?

-z 200 metrA”do 100 metrA~vA%Aky proti vAstru 4 m/s?

- po vAstru z 300 metrA™ do 200 metrA” pA™i sA-le vAstru 4 m/s?

- jak tohle vAjechno bude vypadat pA™i 6 m/s?

JakAj pozice A™idiAsek nebo zadnA-ch popruhA™Ti dA; co nejploAjAjA- Achel nAjbAshu, aby ses dostal zpAst na letiAjtA> po A
vysazenA-?

Jak rychle mA"Av.eA; zatAjAset s padAjkem, aniA¥ by sis zpA sobil zA;vity?

KdyA¥: po otevA™enA- zjistA-Aj, Ave doAjlo k pA™etrAvienA- A™A-dA-cA- AjA"ATty, provedeAj odhoz nebo budeAj pA™istA
zadnA-ch popruhA™

Kolik vAY:Aky ztratA-Aj:

- bA>hem 180 stupA“ovA®© otAjAky za A™idiAsku? Kolik u tA™istaAjedesAjtky?

- bA>hem 90 stupA~ovA© otAjAsky za pA™ednA- popruh? StoosmdesAitistupA"ovA©? U tA™istaAjedesAjtky?

DokAjA¥.eA; vAbec pouA¥.A-vat pA™ednA- popruhy? JakAj je nejlepAjA- pozice A™idiA«ek pro plochou otAjAcku, pA™i kterZ
VvAYLA ky?

NOUZOVA%, POSTUPY PA"I PA"ISTA«VAsNA.

Zopakuj si, jak pA™istAjvat na nebo do:
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drAjty vysokA©ho napAs>tA-

stromy

vody
budovy

Konzultuj toto se svAYam instruktorem. Opakuj si nouzovA®© postupy v postroji a takA®© to, co budeAj dAslat na otevA™enA©m
padAijku.A

PLANUJ A PROCVIAGEUJ

VA¥.dy si vyber mA-sto na pA™istAjnA- pA™ed seskokem a zkus na nA>j pA™istAjt.

VyuAiij kaA¥.dA© pA™A-leA%itosti k tomu, aby ses uAeil zZA-skAjvat nad padAjkem kontrolu a poznAjvat jeho schopnosti.
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