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Paul Quade, 19. srpna 2002 









DalÅ¡Ã­ vÄ›ci po vÃ½skoku






Jakmile jsi uÅ¾ vyskoÄ•il z letadla, nic moc uÅ¾ s vÃ½skokem nenadÄ›lÃ¡Å¡,

takÅ¾e to nech bÃ½t. Pokud jsi vysoÄ•il pÅ™Ã­liÅ¡ brzo pÅ™i leading exit, snaÅ¾

se na to nemyslet - namÃ­sto toho s tÃ­m nÄ›co udÄ›lej! Pokud jsi pÅ™i tomto

typu vÃ½skoku vyskoÄ•il pÅ™Ã­liÅ¡ pozdÄ›, musÃ­Å¡ s tÃ­m nÄ›co udÄ›lat teÄ• HNED!

SnaÅ¾ se, abys dostal vÄ›ci co nejdÅ™Ã­v pod kontrolu. ZamÄ›Å™ se na to, kde

by mÄ›l zÃ¡bÄ›r bÃ½t a dostaÅˆ ho tam co nejdÅ™Ã­v. Pokud to vypadÃ¡, Å¾e Ä•tyÅ™ku

zboÅ™Ã­Å¡, zkus se roztÃ¡hnout co nejvÃ­c to pÅ¯jde a doufej, Å¾e budeÅ¡

schopen se od nich dostat. KdyÅ¾ to vzdÃ¡Å¡ a dÃ¡Å¡ ruce pÅ™ed sebe, abys

ztlumil nÃ¡raz, tvoje rychlost se jen zvÃ½Å¡Ã­ a dopadneÅ¡ na nÄ› tvrdÄ›ji.






TvÃ½m cÃ­lem je dostat se dostateÄ•nÄ› blÃ­zko tÃ½mu, aby byly vidÄ›t

vÅ¡echny gripy. KdyÅ¾ se tÃ½m v pÅ™echodu rozdÄ›lÃ­, musÃ­Å¡ vyletÄ›t vÃ½Å¡, abys

je vÅ¡echny udrÅ¾el v zÃ¡bÄ›ru. Jakmile se znovu pochytajÃ­, vraÅ¥ se zpÃ¡tky

dolÅ¯, aby nevypadali jak mravenci! Docela dobrÃ½ druhotnÃ½ cÃ­l je toÄ•it z

jednoho smÄ›ru. Najdi si oriantÄ•nÃ­ bod pod nimi na zemi (tÅ™eba silnici)

a toÄ• tÃ½m relativnÄ› k nÄ›mu bez otÃ¡Ä•enÃ­. PÅ™i rozboru to tÃ½mu a trenÃ©rovi

umoÅ¾nÃ­ se zamÄ›Å™it na vÄ›ci jako jsou nechtÄ›nÃ© pootÃ¡Ä•enÃ­ formace. AÅ¾ si

zvykneÅ¡ lÃ©tat s tÃ½mem, snaÅ¾ se dostat blÃ­Å¾ a toÄ•it je ze strmÄ›jÅ¡Ã­ho

Ãºhlu. Z Ä•Ã­m strmÄ›jÅ¡Ã­ho Ãºhlu je toÄ•Ã­Å¡, tÃ­m tÄ›Å¾Å¡Ã­ pro tebe bude se nikam

nepootÃ¡Ä•et. TÃ½m mÃ¡ trochu tendence se horizontÃ¡lnÄ› pohybovat, kdyÅ¾

dÄ›lajÃ­ tÅ™eba otÃ¡Ä•ky a zmÄ›ny. KdyÅ¾ jsi nad nimi, musÃ­Å¡ dÄ›lat boÄ•nÃ­

skluzy, couvat a tak dÃ¡le.






Rozchod a otevÃ­rÃ¡nÃ­






OK, vyskoÄ•il jsi, natoÄ•il volnÃ½ pÃ¡d a teÄ• je Ä•as rozchodu.






PÅ™i rozchodu (Å™eknÄ›me v 1200 metrech) otevÃ­rÃ¡m a poÅ™Ã¡d jeÅ¡tÄ› sleduji

tÃ½m. Jak jsem jiÅ¾ Å™ekl, obvykle se dÃ­vÃ¡m za tÃ½mem, aby pÅ™i rozboru bylo

vidÄ›t, kterÃ½ z Ä•lenÅ¯ formace opustil prostor pode mnou jako poslednÃ­,

abych na nÄ›j jemnÄ› upozornil.
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Jakmile kontejner opustÃ­ obal, sednu si v postroji a koukÃ¡m skrz

zamÄ›Å™ovaÄ• na horizont, abych udrÅ¾el svou hlavu, krk a zÃ¡da v rovnÃ©

linii bÄ›hem otevÃ­rÃ¡nÃ­ padÃ¡ku. CÃ­tÃ­m, Å¾e mi to dÃ¡vÃ¡ nejlepÅ¡Ã­ ochranu

proti pÅ™Ã­lÃ­Å¡nÃ©mu zatÄ›Å¾ovÃ¡nÃ­ krÄ•nÃ­ pÃ¡teÅ™e, nicmÃ©nÄ› toto nemusÃ­ fungovat

u tebe. U mne to ale funguje dobÅ™e. Bez ohledu na polohu tÄ›la

dej v Ä•ase mezi tÃ­m, kdy hodÃ­Å¡ padÃ¡Ä•ek a plnÄ› se ti otevÅ™e padÃ¡k, ruce

co nejrychleji na popruhy. DalÅ¡Ã­ vÃ½hodou toho, Å¾e se

pÅ™i nafukovÃ¡nÃ­ vrchlÃ­ku dÃ­vÃ¡Å¡ na horizont je ta, Å¾e vidÃ­Å¡ Ä•leny tÃ½mu,

kteÅ™Ã­ trekujÃ­ krÃ¡tce a otevÃ­rajÃ­ vÃ½Å¡e.






ÄŒlenovÃ© tÃ½mu budou mÃ­t pravdÄ›podobnÄ› vÃ­ce neÅ¾ dostateÄ•nou separaci

navzÃ¡jem od sebe, ale jestliÅ¾e jeden otevÅ™e o nÄ›co vÃ½Å¡ a ty budeÅ¡ mÃ­t

trochu delÅ¡Ã­ otvÃ­rÃ¡nÃ­, pak staÄ•Ã­, aby se pÅ™i otvÃ­rÃ¡nÃ­ pÅ™idala otÃ¡Ä•ka o

180 stupÅˆÅ¯ a situace mÅ¯Å¾e jeÅ¡tÄ› nabÃ½t na dramatiÄ•nosti. Pak musÃ­Å¡

reagovat zatracenÄ› rychle. KdyÅ¾ se dÃ­vÃ¡Å¡ na horizont, tak vidÃ­Å¡, jestli

nehrozÃ­ kolize a pÅ™Ã­padnÄ› mÃ¡Å¡ bÃ½t pÅ™ipraven rychle pÅ™enÃ©st vÃ¡hu tak,

abys kolizi zabrÃ¡nil.






Po otevÅ™enÃ­ se podÃ­vej, kdo z tvÃ©ho tÃ½mu kde je. Zjisti, jestli

nÄ›kdo nemÄ›l odhoz. Pokud ano, prvnÃ­ se podÃ­vej po zÃ¡loÅ¾nÃ­m padÃ¡ku.

Pokud skokan vypadÃ¡, Å¾e je na rezervÄ› v poÅ™Ã¡dku, tak se podÃ­vej kdo z

tÃ½mu sleduje hlavnÃ­ padÃ¡k a freebag. ObzvlÃ¡Å¡tÄ› se podÃ­vej na freebag -

ten se hledÃ¡ mnohem hÅ¯Å™ neÅ¾ hlavnÃ­ padÃ¡k. Ujisti se, Å¾e pÅ™inejmenÅ¡Ã­m

jeden Ä•len tÃ½mu nÃ¡sleduje skokana, freebag a odhozenÃ½ hlavnÃ­ padÃ¡k.

PÅ™Ã­padnÄ› se snaÅ¾ odchytit to, co je potÅ™eba.






JestliÅ¾e jsou vÅ¡ichni po otevÅ™enÃ­ v poÅ™Ã¡dku, rozepni kÅ™Ã­dla, uvolni

palce z oÄ•ek, uprav slider, vypni kameru, odbrzdi a leÅ¥ na doskokovou

plochu. JelikoÅ¾ otevÃ­rÃ¡Å¡ jako jeden z nejvÃ½Å¡, mÃ¡Å¡ dost Ä•asu a vÃ½Å¡ky na

to, abys vidÄ›l, kde kdo lÃ©tÃ¡ a mohl sis rozmyslet, kudy pÅ¯jdeÅ¡ na

pÅ™istÃ¡nÃ­. Obvykle nenÃ­ dÅ¯vod pro to, abys spÄ›chal a utÃ¡Ä•el vÃ½Å¡ku mezi

padÃ¡ky - snaÅ¾ se lÃ©tat pÅ™edvÃ­datelnÄ›. Se zamÄ›Å™ovaÄ•em pÅ™ed okem mÃ¡Å¡

trochu omezenÃ© vidÄ›nÃ­, takÅ¾e buÄ•  opatrnÄ›jÅ¡Ã­.






Jakmile jsi pÅ™istÃ¡l, pokud mÅ¯Å¾eÅ¡, zÃºÄ•astni se rozboru s tÃ½mem, ale

komentÃ¡Å™e si nech pokud moÅ¾no pro sebe. Nejsi rozhodÄ•Ã­ ani jejich

trenÃ©r. ÄŒlenovÃ© tÃ½mu obvykle sami vÄ›dÃ­, Å¾e mÄ›li brain-lock nebo Å¾e nÄ›co

pokazili, takÅ¾e dalÅ¡Ã­ negativnÃ­ poznÃ¡mky od tebe niÄ•emu nepomohou. Na

druhou stranu, pokud mÅ¯Å¾eÅ¡ Å™Ã­ci nÄ›co pozitivnÃ­ho (tÅ™eba jak skvÄ›lÃ½

seskok to byl), skoro vÅ¾dy to uvÃ­tajÃ­.






A co dÃ¡l?






Jakmile pÅ™ijdeÅ¡ na balÃ­rnu, dej padÃ¡k na zem a jdi na debriefing a

takÃ© stoÄ•it kazetu. NemusÃ­Å¡ pÅ™estat se vÅ¡emi mluvit, prostÄ› jen stoÄ•

kazetku. PoÅ¾adavky tÃ½mu na to, co jim mÃ¡Å¡ stoÄ•it se mohou liÅ¡it, jÃ¡

obvykle oznaÄ•Ã­m prvnÃ­ seskok dne datem a nechÃ¡m jim tam pÃ¡r vteÅ™in pÅ™ed
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vÃ½skokem a konÄ•Ã­m okamÅ¾ikem, kdy poslednÃ­ Ä•len tÃ½mu odtrekovÃ¡vÃ¡. PÅ™i

soutÄ›Å¾nÃ­ch skocÃ­ch se mÅ¯Å¾e zpÅ¯sob stÅ™ihu liÅ¡it. NÄ›kterÃ© tÃ½my rovnÄ›Å¾

chtÄ›jÃ­ zpomalenÃ© zÃ¡bÄ›ry jejich vÃ½skoku aÅ¾ do dosaÅ¾enÃ­ druhÃ©ho bodu, ale

jinÃ© zase ne, takÅ¾e by sis tohle mÄ›l s nimi ujasnit. Pro soutÄ›Å¾nÃ­

seskok to ale nikdy nedÄ›lej.






Jakmile stoÄ•Ã­Å¡ video, zabal si a buÄ• pÅ™ipraven na dalÅ¡Ã­ seskok. ZÃ¡kladnÃ­ pravidlo je, Å¾e tÃ½m by na tebe nemÄ›l nikdy
Ä•ekat - ani neÅ¾ si zabalÃ­Å¡ padÃ¡k, ani neÅ¾ se dostaneÅ¡ do letadla, zkrÃ¡tka nikdy.






MusÃ­m uznat, Å¾e kdyÅ¾ skÃ¡Ä•u trÃ©ninkovÃ© seskoky s tÃ½mem, tak obvykle

vyuÅ¾Ã­vÃ¡m sluÅ¾eb baliÄ•Å¯. Sice to stojÃ­ nÄ›jakÃ© penÃ­ze, ale po vÃ­kendu s

dvaceti a vÃ­ce skoky mÃ¡m pak sakra vÃ­ce energie! RovnÄ›Å¾ mÃ¡m dva

komplety, takÅ¾e pokud tÃ½m chce nebo potÅ™ebuje dÄ›lat seskoky

back-to-back, nenÃ­ to Å¾Ã¡dnÃ½ problÃ©m. MÃ­t dva komplety takÃ© znamenÃ¡, Å¾e

v pÅ™Ã­padÄ› odhozu mohu pokraÄ•ovat ve skÃ¡kÃ¡nÃ­ s minimÃ¡lnÃ­m dopadem na

trÃ©nink.






Na konci dne obvykle Ä•lenovÃ© tÃ½mu chtÄ›jÃ­ stoÄ•enÃ© kopie seskokÅ¯ za

celÃ½ den. Eh. MÅ¯Å¾eÅ¡ k tomu pouÅ¾Ã­t kazetu, na kterou jsi stÃ¡Ä•el bÄ›hem

dne pro ÃºÄ•ely rozboru. ÄŒlenÅ¯m tÃ½mu lze udÄ›lat kopie a nemusÃ­Å¡ se pak

starat o to, abys mÄ›l videa ze seskokÅ¯ zÃ¡lohovanÃ¡.
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