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DalAjA- vAsci po vAYaskoku

Jakmile jsi uA¥: vyskoAsil z letadla, nic moc uA¥s s vAYskokem nenadAsIAjA;,

takA¥e to nech bAvst. Pokud jsi vysoAeil pA™A-IiA; brzo pA™i leading exit, snaA¥s

se na to nemyslet - namA-sto toho s tA-m nAsco udAslej! Pokud jsi pA™i tomto

typu vAvsskoku vyskoAeil pA™A-IiAj pozdA>, musA-A; s tA-m nAsco udAslat teAs HNED!
SnalA¥: se, abys dostal vAsci co nejdA™A-v pod kontrolu. ZamA>A™ se na to, kde

by mAs| zZAjbAsr bAvst a dostaA™ ho tam co nejdA™A-v. Pokud to vypadAj, Avze AstyA™ku
zboA™A-Aj, zkus se roztAjhnout co nejvA-c to pATjde a doufej, A¥e budeA;

schopen se od nich dostat. KdyA%: to vzdAjA;j a dAjA;j ruce pA™ed sebe, abys

ztlumil nAjraz, tvoje rychlost se jen zvA%A{A- a dopadneA; na nAs> tvrdAsii.

TvAvzm cA-lem je dostat se dostateAsnA> blA-zko tAYzmu, aby byly vidAst

vAijechny gripy. KdyA% se tAY%m v pA™echodu rozdAslA-, musA-A; vyletAst vAY:Aj, abys
je vAjechny udrA%el v zAjbA>ru. Jakmile se znovu pochytajA- vraA¥ se zpAitky

dolA™, aby nevypadali jak mravenci! Docela dobrAY: druhotnAv: cA-l je toAsit z

jednoho smAsru. Najdi si oriantAenA- bod pod nimi na zemi (tA™eba silnici)

a toAs tAvam relativnA> k nA>mu bez otAjAsenA-. PA™i rozboru to tAY%smu a trenA©rovi
umoA¥inA- se zamA>A™it na vAsci jako jsou nechtA>nA© pootAjA«enA- formace. AA¥, si
zvykneA; 1AGtat s tAvsmem, snaA¥ se dostat blA-A¥; a toAeit je ze strmA>jAjA-ho

A°hlu. Z AeA-m strmA>jAjA-ho Ahlu je toA«A-A;, tA-m tA>A%A;A- pro tebe bude se nikam
nepootAjAeet. TAY2m mA;j trochu tendence se horizontAjInA> pohybovat, kdyA¥s

dAslajA- tA™eba otAjAsky a zmAsny. KdyA¥ jsi nad nimi, musA-Aj dAslat boA«nA-
skluzy, couvat a tak dAjle.

Rozchod a otevA-rAjnA-

OK, vyskoAeil jsi, natoAeil volnAY: pAid a teAs je Aeas rozchodu.

PA™i rozchodu (A™eknA>me v 1200 metrech) otevA-rAjm a poA™A;d jeAjtA> sleduii
tAvam. Jak jsem jiA¥4 A™ekl, obvykle se dA-vAjm za tA¥2mem, aby pA™i rozboru bylo
vidAst, kterAvz z AelenA™ formace opustil prostor pode mnou jako poslednA-,

abych na nA>j jemnA> upozornil.
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Jakmile kontejner opustA- obal, sednu si v postroji a koukAjm skrz

zamA>A™ovaAe na horizont, abych udrA%el svou hlavu, krk a zAjda v rovnA©

linii bA>hem otevA-rAjnA- padAiku. CA-tA-m, A¥%e mi to dAjVA; neJIepA.A ochranu

proti pA™A-IA-AjnA©mu zatA>A¥iovAinA- krAenA- pAjteA™e, nicmA©nA> toto nemusA- fungovat
u tebe. U mne to ale funguje dobA™e. Bez ohledu na polohu tAsla

dej v Aease mezi tA-m, kdy hodA-Aj padAjAsek a pInA> se ti otevA™e padAik, ruce

co nejrychleji na popruhy. DalAjA- vA¥%hodou toho, A¥e se

pA™i nafukovAinA- vrchlA-ku dA-vAjAj na horizont je ta, A%e vidA-Aj Asleny tAY¥2mu,

kteA™A- trekujA- krAjtce a otevA-rajA- vAY2Aje.

AElenovA© tA¥smu budou mA-t pravdA>podobnAs> vA-ce neA¥. dostateAsnou separaci
navzAijjem od sebe, ale jestliA¥e jeden otevA™e o nAsco VAY%A| a ty budeAj mA-t
trochu delAjA- otvA-rAjnA-, pak staleA-, aby se pA™i otvA-rAjnA- pA™idala otAjAska o
180 stupA"A™a situace mA A¥.e jeAjtA> nabAvst na dramatiAenosti. Pak musA-Aj
reagovat zatracenA> rychle. KdyA¥ se dA-vAjA; na horizont, tak vidA-Aj, jestli

nehrozA- kolize a pA™A-padnA> mAjA; bAvst pA™ipraven rychle pA™enA©st vAjhu tak,
abys kolizi zabrAjnil.

Po otevA™enA- se podA-vej, kdo z tvA©ho tA¥smu kde je. Zjisti, jestli

nAskdo nemAsl odhoz. Pokud ano, prvnA- se podA-vej po zAjloA¥nA-m padAjku.
Pokud skokan vypadAj, A¥%e je na rezervA> v poA™A|dku, tak se podA-vej kdo z
tAvsmu sleduje hlavnA- padAijk a freebag. ObzvlAjAjtA> se podA-vej na freebag -

ten se hledAj mnohem hA"A™ neA%, hlavnA- padAijk. Ujisti se, A%e pA™inejmenAjA-m
jeden Aelen tAv2mu nAjsleduje skokana, freebag a odhozenAv: hlavnA- padAjk.
PA™A-padnA> se snaA¥: odchytit to, co je potA™eba.

JestliA%e jsou vAjichni po otevA™enA- v poA™A;dku, rozepni kA™A-dla, uvolni

palce z oAsek, uprav slider, vypni kameru, odbrzdi a leA¥ na doskokovou

plochu. JelikoA¥: otevA-rAjA; jako jeden z nejvA%Aj, mAjA;j dost Asasu a vAYzAky na

to, abys vidAsl, kde kdo IA©tA; a mohl sis rozmyslet, kudy pATjdeAj na

pA™istAjnA-. Obvykle nenA- dA"vod pro to, abys spAschal a utAjAsel vAY:Ajku mezi
padAijky - snaA¥% se IAGtat pA™edvA-datelnA>. Se zamA>A™ovaAeem pA™ed okem mAijA;
trochu omezenA®© vidA>nA-, takA¥e buAs opatrnAsjA;A-.

Jakmile jsi pA™istAjl, pokud mA A%.eA |, zAAsastni se rozboru s tAY2mem, ale
komentAjA™e si nech pokud moA¥zno pro sebe. Nejsi rozhodAsA- ani jejich

trenA©r. AEIlenovA© tA¥smu obvykle sami vA>dA-, A¥e mAsli brain-lock nebo A¥%e nAsco
pokazili, takA¥e dalAjA- negativnA- poznAijmky od tebe niAsemu nepomohou. Na

druhou stranu, pokud mA"A%eA; A™A-ci nAsco pozitivnA-ho (tA™eba jak skvA>sIAY:
seskok to byl), skoro vA¥idy to uvA-tajA-.

A co dAjl?

Jakmile pA™ijdeA;j na balA-rnu, dej padAjk na zem a jdi na debriefing a

takA© stoAeit kazetu. NemusA-Aj pA™estat se vAjemi mluvit, prostA> jen stoAe
kazetku. PoA¥adavky tA¥2mu na to, co jim mAijA; stoAsit se mohou liAjit, jA;

obvykle oznaAsA-m prvnA- seskok dne datem a nechAjm jim tam pAjr vteA™in pA™ed
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vAvsskokem a konAsA-m okamA¥uikem, kdy poslednA- Aslen tAYsmu odtrekovAjvAj. PA™i
soutA>A¥inA-ch skocA-ch se mA A%e zpA sob stA™ihu liAjit. NAskterA© tAvsmy rovnA>Avs
chtAsjA- zpomalenA© zAjbAsry jejich vAYsskoku aA¥: do dosaA¥zenA- druhA©ho bodu, ale
jinA© zase ne, takA¥se by sis tohle mAsl s nimi ujasnit. Pro soutA>A¥nA-

seskok to ale nikdy nedAsle;j.

Jakmile stoA*A-A; video, zabal si a buA+ pA™ipraven na dalA;A- seskok. ZAjkladnA- pravidlo je, A%e tAYm by na tebe nemAsl
Aeekat - ani neA¥ si zabalA-Aj padAjk, ani neA¥: se dostaneA; do letadla, zkrAjtka nikdy.

MusA-m uznat, A¥e kdyA¥s skAjAeu trA©ninkovA© seskoky s tA¥zmem, tak obvykle
vyuA¥A-vAim sluA¥eb baliA«A™. Sice to stojA- nA>jakA© penA-ze, ale po vA-kendu s
dvaceti a vA-ce skoky mAjm pak sakra vA-ce energie! RovnA>A¥: mAjm dva

komplety, takA¥se pokud tA¥2m chce nebo potA™ebuje dAslat seskoky

back-to-back, nenA- to A¥AjdnAY problA©m. MA-t dva komplety takA© znamenAj, A¥e
v pATMA-padA> odhozu mohu pokraAsovat ve skAjkAinA- s minimA;jInA-m dopadem na
trA©nink.

Na konci dne obvykle AelenovA®© tAvsmu chtA>jA- stoA«enA© kopie seskokA™ za
celA% den. Eh. MA"A%eA; k tomu pouA¥zA-t kazetu, na kterou jsi stAjAeel bA>hem
dne pro A°A«ely rozboru. AElenA m tAvamu Ize udAslat kopie a nemusA-A; se pak
starat o to, abys mAs| videa ze seskokA~zAjlohovanA,;.
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