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Psychofyziologie extrA©mu

PhDr. VladimA-r Kebza, psycholog ze StAjtnA-ho zdravotnA-ho A°stavu, pA™ipomA-nA;, A¥e extrA©@mnA- okolnosti vyvolAjvaj
stres, stav, kdy se organismus pA™ipravuje na boj. Zrychluje se puls i dech, zvyAjuje se krevnA- tlak, svalovA© napAstA- i
frekvence mozkovAvsch vin. Nadledvinky zaAsnou produkovat adrenalin, noradrenalin a kortizol. Z jater se uvolA"uje krevnA-
cukr k okamA%itA©mu zA-skAjvAinA- energie, z tukovAYsch tkAinA- se spaluje tuk &€cedo zAjsobya€s. Mozek uvolA“uje endor
pA™irozenA®© opiAity, kterA© majA- tlumit utrpenA- spojenA© s pA™A-padnA¥zm zranA>nA-m Asi smrtA-.

a€oeU AslovAska k tomu v pA™A-padA> chtA>nA©ho stresu pA™istupuje jeAjtA> moAvanost uplatnit rozumovA© pA™esvA>dAee
nemA A¥e nic stAjt a Ave extrAOmnA- situaci Ize s A°spAschem pA™ekonat. PsychologickAY: A°Asinek chtA>nA©ho stresu m/
dvojA-: VyjA-meAenost situace vyvolAjvAj stav zmA>nA>nA©ho vAsdomA-, pA™ekroAsenA- tradiAesnA-ho vnA-mAinA- prostoru
jako tA™eba u jogA-nskA© meditace. DosaA¥senA- nebo nAskdy i krAjtkodobA© pA™ekroAeenA- hranice vlastnA-ch moA¥nos
osobnost psychicky oAsistit a naplnit sebedA vAsrou pro dalAjA- Avsivot.a€.
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