
Psychofyziologie extrÃ©mu



PhDr. VladimÃ­r Kebza, psycholog ze StÃ¡tnÃ­ho zdravotnÃ­ho Ãºstavu, pÅ™ipomÃ­nÃ¡, Å¾e extrÃ©mnÃ­ okolnosti vyvolÃ¡vajÃ­
stres, stav, kdy se organismus pÅ™ipravuje na boj. Zrychluje se puls i dech, zvyÅ¡uje se krevnÃ­ tlak, svalovÃ© napÄ›tÃ­ i
frekvence mozkovÃ½ch vln. Nadledvinky zaÄ•nou produkovat adrenalin, noradrenalin a kortizol. Z jater se uvolÅˆuje krevnÃ­
cukr k okamÅ¾itÃ©mu zÃ­skÃ¡vÃ¡nÃ­ energie, z tukovÃ½ch tkÃ¡nÃ­ se spaluje tuk â€œdo zÃ¡sobyâ€•. Mozek uvolÅˆuje endorfiny,
pÅ™irozenÃ© opiÃ¡ty, kterÃ© majÃ­ tlumit utrpenÃ­ spojenÃ© s pÅ™Ã­padnÃ½m zranÄ›nÃ­m Ä•i smrtÃ­.




â€œU Ä•lovÄ›ka k tomu v pÅ™Ã­padÄ› chtÄ›nÃ©ho stresu pÅ™istupuje jeÅ¡tÄ› moÅ¾nost uplatnit rozumovÃ© pÅ™esvÄ›dÄ•enÃ­, Å¾e se vlastnÄ›
nemÅ¯Å¾e nic stÃ¡t a Å¾e extrÃ©mnÃ­ situaci lze s ÃºspÄ›chem pÅ™ekonat. PsychologickÃ½ ÃºÄ•inek chtÄ›nÃ©ho stresu mÅ¯Å¾e bÃ½t
dvojÃ­: VyjÃ­meÄ•nost situace vyvolÃ¡vÃ¡ stav zmÄ›nÄ›nÃ©ho vÄ›domÃ­, pÅ™ekroÄ•enÃ­ tradiÄ•nÃ­ho vnÃ­mÃ¡nÃ­ prostoru a Ä•asu podobnÄ›
jako tÅ™eba u jogÃ­nskÃ© meditace. DosaÅ¾enÃ­ nebo nÄ›kdy i krÃ¡tkodobÃ© pÅ™ekroÄ•enÃ­ hranice vlastnÃ­ch moÅ¾nostÃ­ pak dokÃ¡Å¾e
osobnost psychicky oÄ•istit a naplnit sebedÅ¯vÄ›rou pro dalÅ¡Ã­ Å¾ivot.â€•
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