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SkAjAseA; dvojky a uA¥ nevA-Aj, jakA© zmAsny vymALzAilet? NechceA; dAslat poA™Ad

ty samA®© dvojky, jakA© s kamarAjdy skAjAseA; skoro poA™A;jd? NabA-zA-me dive pool

pro dva skydivery. CA-lem tohoto AslAjnku je dAjt dohromady pAjr zajA-mavAvsch

dvojek, kterA© ti umoA¥nA- si IAOpe otestovat, jak na tom vlastnA> jsi a

pokroAeit v dovednostech. Jsou navrA%enA®© tak, aby si kaA¥:dAj dvojice

skokanA ™ na jakA©koliv A°rovni pA™iAjla na svA© - od pA™A-leA¥itostnAYsch skokanA™
pA™es kamarAjdy, co spolu skAjAsou vA-ce mA©NA> pravidelnA> aA¥: po zkuAjenA© Asleny
4 way tAYamA™

JednotlivA© sAG©rie skokA jsou strukturovAiny tak, A¥e mA Av.eA; postupovat

od prvnA-ch navrA¥senAvzch formacA- k tA>m dalAjA-m. NapA™A-klad Al je na
provedenA- snaA¥%AiA- neA¥s A3 a A3 je snazAjA- neA¥: B1 atd. MA"A%eA; tedy AelAjnek
poulA¥A-t jen pro legraci pA™i seskocA-ch s kamarAjdy a nebo postupnA>

drilovat a prokousAjvat se k tA>A¥%AjA-m skokA m, abys zlepAjil svA© dovednosti

ve AstyA™KAch. VAYzbAsr je vAYshradnAs na tobAs.

PAir tipA”k pouA%A-vAinA- tohoto prA vodce:

- pozornA> si prostuduj jednotlivA© pohyby a uijisti se, A%es jese o
spoluskokanem jaksepatA™A- a€cenasuAjila€s - u nArkterAvsch obrAjzkAjsou struAsnA©
poznAjmky

- pokud mAjA;j pochyby, zeptej se zkuAjenA©ho skokana, aby poradil.

Al - 3 body

CA-I: mA-t kontrolu nad malA¥%m rozsahem pohybu a umAst pohyb zastavit.

Pohyby: vyskoAste ve dvoijici, pak oba udAslejte MALAe boA«nA- sluz a

zastavte se: pak oba popojeAste dopA™edu na pATtAsla a zastavte se:

otoAste se Aselem k sobA> navzAjjem a chytnAste se. Potom to zkuste celA©
znovu, ale na druhou stranu. Ti, kteA™A- to povaA%iujA- za pA™A-liA;
jednoduchA®, mohou zkusit vertikAjInA- zmAsnu - ale nezapomeAte si dopA™edu
domluvit, kdo bude podIA©tA;vat jako prvnA-!

Tip: aA¥ uA¥ to zkouAjA-te bokem k sobA> nebo pomocA- vertikAjlInA-ho
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pA™echodu, mAsli byste zastavit pohyb prakticky hned, jak ho zahAjjA-te.
UdrA3aujte oAenA- kontakt.

A2 - 4 body

CA-I: kontrolovanA®© otAjAsky na mA-stA>.

Pohyby: vyskoAste ve dvoijici (stairstep), pak se oba otoAste o 180

stupA”A™. Pak pootoA«enA-m ke tA™etA-mu bodu (compressed accordion) a dalAjA-m
pootoAsenA-m k dosaA¥senA- AstvrtA©ho bodu (caterpillar). A pak zpAjtky

stairstep. PA™i dalAjA-m seskoku si prohoAste pozice.

Tip: nespA>cheJ do otAjAsek. MA-sto toho radAsji vieA™inku poAskej a dokonale se vyvaA¥i, abys mohl udAslat perfektnA- otA;/
mA-stA>.

A3 - 5+ bodA™

CA-I: kontrolovanA®© boAsnA- skluzy.

Pohyby: vyskoAste ve dvojici a pak: prvnA- zA stane padat pA™esnA> na

mA-stA>; druhAvz dAsIA; boA«nA- skluzy podA©I nAsj, zastavA- se a dotkne noA¥:nA-ho
gripu, pak jede zpAjtky. Potom zA stane stAjt na mA-stA> a vAje opakuje ten

prvnA-. Pak se oba otoAsA- a opakujA- cviAeenA- ve druhA©m smAvru. A tak stAjle
dokola.

Tip: kdyA% je A™ada na tobA>, abys jel boAsnA-m skluzem, snaA% se zA'stat v
A°hlu 90 stupA"A"k parA¥A.kOV| PA™emAv:Aijlej o tvAvsch nohou a jeAs jimi do
strany. Zbytek tAsla/hlava uA% bude nAjsledovat nohy pA™irozenAs.
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