
RW-2 2/3



B1 - 3 body






CÃ­l: dÃ¡le zlepÅ¡it zÃ¡kladnÃ­ pohyby






Pohyby: vyskoÄ•te ve dvojce (â€•buddyâ€• nebo sidebody), a pak postupujte

podle nÃ¡sledujÃ­cÃ­ho plÃ¡nu: kdyÅ¾ dÄ›lÃ¡te zmÄ›nu, soustÅ™eÄ•te se na to,

abyste pÅ™ed uchopenÃ­m gripu zastavili pohyb. PÅ™ed dalÅ¡Ã­ zmÄ›nou grip

pusÅ¥ a pokraÄ•uj stejnÃ½m rytemm po celou dobu seskoku - Ä•as mezi

jednotlivÃ½mi body by mÄ›l bÃ½t pÅ™ibliÅ¾nÄ› stejnÃ½. UvidÃ­Å¡, Å¾e z toho

nakonec budou rychlÃ© zmÄ›ny, kde mÅ¯Å¾ete zÃ­skat hodnÄ› bodÅ¯, aniÅ¾ byste

kolem sebe poletovali jak Å¡Ã­lenÃ­!






Tip: naplÃ¡nuj seskok tak, aby pohyby mezi jednotlivÃ½mi zmÄ›nami byly

na oba partnery rozdÄ›leny rovnomÄ›rnÄ› - to umoÅ¾nÃ­Â vykonÃ¡vat zmÄ›ny

efektivnÄ› a zrychlÃ­ seskok, aniÅ¾ byste museli ve skuteÄ•nostiÂ zmÄ›ny

provÃ¡dÄ›t rychleji! 







Â 






B2 - 4 body






CÃ­l: nauÄ•it se otÃ¡Ä•ky pÅ™esnÄ› na mÃ­stÄ› a provÃ¡dÄ›t je synchonizovanÄ› s parÅ¥Ã¡kem






Pohyby: vyskoÄ•te ve dvojici a pak provÃ¡dÄ›jte otÃ¡Ä•ky podle Å¡ipek -

nemÄ›lo by dochÃ¡zet k Å¾Ã¡dnÃ½m kolizÃ­m. Pamatuj si, Å¾e pÅ™ed uchopenÃ­m

gripu je tÅ™eba otÃ¡Ä•ku ZASTAVIT. Pak si ve formaci vymÄ›Åˆte pozice a

dÄ›lejte otÃ¡Ä•ky v opaÄ•nÃ©m smÄ›ru - kdyÅ¾ jsi se prvnÄ› otÃ¡Ä•el doprava, teÄ•

se budeÅ¡ otÃ¡Ä•et doleva. A tak dÃ¡le a tak dÃ¡le.






Tip: na povel k otÃ¡Ä•ce chvÃ­li poseÄ•kej, neÅ¾ otÃ¡Ä•ku provedeÅ¡, abys

byl dokonale vyvÃ¡Å¾enÃ½. To ti umoÅ¾nÃ­ udÄ›lat otÃ¡Ä•ku lÃ©pe na mÃ­stÄ›.

NepÅ™ehÃ¡nÄ›j to s udrÅ¾ovÃ¡nÃ­m oÄ•nÃ­ho kontaktu pÅ™i otÃ¡Ä•ce - kdyÅ¾ udÄ›lÃ¡Å¡

zhruba otÃ¡Ä•ku o 90 stupÅˆÅ¯, pokraÄ•uj v otÃ¡Ä•ce a drÅ¾ hlavu v neutrÃ¡lnÃ­

pozici. ParÅ¥Ã¡ka zase uvidÃ­Å¡ jakmile se dostaneÅ¡ k poslednÃ­m 90 stupÅˆÅ¯m

otÃ¡Ä•ky.
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B3 - 5+ bodÅ¯






CÃ­l: nauÄ•it se otÃ¡Ä•ky pÅ™esnÄ› na mÃ­stÄ› a provÃ¡dÄ›t je synchronizovanÄ› s parÅ¥Ã¡kem, zatÃ­mco nejsi smÄ›rem k formaci






Pohyby: vyskoÄ•te ve dvojici a pak pusÅ¥te gripy a pÅ™ejdÄ›te do dalÅ¡Ã­ho

tvaru - tak, aby byl pohyb rozdÄ›len rovnomÄ›rnÄ› mezi oba skydivery.

Potom se otÃ¡Ä•ejte podle Å¡ipek, podobnÄ› jako v B2. NezapomeÅˆÂ ZASTAVIT

pÅ™ed tÃ­m, neÅ¾ uchopÃ­Å¡ gripy. Znovu pÅ™ejdÄ›te do vÃ½chozÃ­ho tvaru a pÅ™i

dalÅ¡Ã­ zmÄ›nÄ› si vymÄ›nÃ­te pozice - takÅ¾e kdyÅ¾ jsi pÅ™ed tÃ­m byl otoÄ•en

smÄ›rem z formace, nynÃ­ budeÅ¡ otoÄ•en smÄ›rem do nÃ­.






Tip: Skydiver, kterÃ½ Ä•elÃ­ smÄ›rem k formaci pÅ™ed zahÃ¡jenÃ­m otÃ¡Ä•ky o

540 stupÅˆÅ¯, udÄ›lÃ¡ tuto otÃ¡Ä•ku ve dvou fÃ¡zÃ­ch: v prvnÃ­ fÃ¡zi udÄ›lÃ¡ otÃ¡Ä•ku

o 360 stupÅˆÅ¯, pak se zastavÃ­, aby se ujistil, Å¾e parÅ¥Ã¡k dokonÄ•uje 540

(napÅ™Ã­klad Å¾e uÅ¾ je natoÄ•en smÄ›rem ke stÅ™edu formace). Ve druhÃ© fÃ¡zi

dokonÄ•Ã­ otÃ¡Ä•ku 180 stupÅˆovou otÃ¡Ä•kou (ve stejnÃ©m smÄ›ru jako byla

pÅ™edchozÃ­ 360!), aby skonÄ•il smÄ›rem od formace. TÃ­m, Å¾e toto provede ve

dvou fÃ¡zÃ­ch se skydiver, kterÃ½ konÄ•Ã­ zmÄ›nu polohou svÃ©ho tÄ›la smÄ›rem z

formace ven pÅ™esvÄ›dÄ•Ã­, Å¾e jeho parÅ¥Ã¡k je na mÃ­stÄ› a mÅ¯Å¾e dosÃ¡hnout na

noÅ¾nÃ­ grip pÅ™ed tÃ­m, neÅ¾ dokonÄ•Ã­ svou 540 stupÅˆovou otÃ¡Ä•ku a bude

natoÄ•en smÄ›rem ven.
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