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B1 - 3 body

CA-l: dAjle zlepAjit zZAjkladnA- pohyby

Pohyby: vyskoA-te ve dvojce (a€-buddya€« nebo sidebody), a pak postupuijte

podle nA;sledujA-cA-ho plAinu: kdyA%: dAslAjte zmAsnu, soustA™eAste se na to,
abyste pA™ed uchopenA-m gripu zastavili pohyb. PA™ed dalAjA- zmAsnou grip
pusA¥ a pokraAeuj stejnA¥%m rytemm po celou dobu seskoku - Asas mezi
jednotlivAY2mi body by mAsl bAYst pA™ibliAvanA> stejnAvs. UvidA-Aj, Avse z toho
nakonec budou rychlA© zmAsny, kde mA A¥.ete zA-skat hodnA> bodA™, aniA¥, byste
kolem sebe poletovali jak AjA-lenA-!

Tip: naplAjnuj seskok tak, aby pohyby mezi Jednotl|vA1/zm| zmAsnami byly

na oba partnery rosz>Ieny rovnomAsrnA> - to umoA¥nA-A vykonA|vat zmAony
efektivnA> a zrychlA- seskok, aniA¥% byste museli ve skuteAsnostiA zmAsny
provAjdAst rychleji!

>

B2 - 4 body

CA-l: nauAeit se otAjA«ky pA™esnA> na mA-stA> a provAjdAst je synchonizovanAs s parA¥A kem

Pohyby: vyskoA-te ve dvojici a pak provAldA>jte otAjA«ky podle Ajipek -

nemAslo by dochAjzet k A%AjdnAvam kolizA-m. Pamatuj si, A¥se pA™ed uchopenA-m
gripu je tA™eba otAjAcku ZASTAVIT. Pak si ve formaci vymA>A te pozice a

dAslejte otAjAsky v opaAsnA©m smAsru - kdyAs jsi se prvnA> otAjA«el doprava, teAs
se budeA otAjAset doleva. A tak dAjle a tak dAjle.

Tip: na povel k otAjAsce chvA-li poseAskej, neA¥: otAjAsku provedeA|, abys_
byl dokonale vyvAjA%enAs. To ti umoAvanA- udAslat otAjAsku IAOpe na mA-stis.

NepA™ehAjnAsj to s udrA%ovAjnA-m oA«nA-ho kontaktu pA™i otAjAsce - kdyA¥: udAsIAiA;

zhruba otAjAsku 0 90 stupAA”, pokraAsuj v otAjAsce a drA¥ hlavu v neutrAjInA-
pozici. ParA¥Ajka zase uvidA-Aj jakmile se dostaneA; k poslednA-m 90 stupA"A™m
otAjAeky.
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B3 - 5+ bodA™

CA-I: nauAeit se otAjAcky pA™esnA> na mA-stA> a provAjdAst je synchronizovanAs s parA¥Ajkem, zatA-mco nejsi smAsrem k fo

Pohyby: vyskoAste ve dvojici a pak pusA¥te gripy a pA™ejdAste do dalAjA-ho

tvaru - tak, aby byl pohyb rozdAslen rovnomAsrAs> mezi oba skydivery.

Potom se otAjAsejte podle A.lpek podobnA> jako v B2. NezapomeA‘A ZASTAVIT
pA™ed tA-m, neA% uchopA-A; gripy. Znovu pA™ejdAste do vAY4chozA-ho tvaru a pA™i
dalAjA- zmA>nA> si vymAsnA-te pozice - takA¥se kdyAv: jsi pA™ed tA-m byl otoAsen
smAsrem z formace, nynA- budeA; otoAsen smAsrem do nA-.

Tip: Skydiver, kterAvs AselA- smA>rem k formaci pA™ed zahAijjenA-m otAjAsky o

540 stupA"A~, udAsIA; tuto otAjAcku ve dvou fAjzA-ch: v prvnA- fAjzi udAsIA; otAjAcku

0 360 stupA"A”, pak se zastavA-, aby se ujistil, A¥%e parA¥Ajk dokonAsuje 540
(napA™A-klad A¥%e uA¥ je natoAeen smAsrem ke stA™edu formace). Ve druhA© fA;zi
dokonAsA- otAjAsku 180 stupA~ovou otAjAskou (ve stejnA©m smAsru jako byla
pA™edchozA- 360!), aby skonAsil smA>rem od formace. TA-m, A¥e toto provede ve

dvou fAjzA-ch se skydiver, kterA% konAeA- zmA>nu polohou svA©ho tAsla smAsrem z
formace ven pA™esvA>dA«A-, A¥e jeho parA¥Ajk je na mA-stA> a mAA¥%e dosAjhnout na
noA¥nA- grip pA™ed tA-m, neA¥ dokonAsA- svou 540 stupA”ovou otAjA«ku a bude
natoAeen smAsrem ven.
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