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ZpA“sob, jakAvam se otevA-rAj padAik, je ovlivnA>n mnoha faktory. Mezi ty
dATeA%iitAjAjA- patA™A- typ padAjku a zpA“sob jeho balenA-, nicmA©nA> pozice tAsla
hraje nemA©nA> dATeA%itou roli.

Jako studenti jsme se uAsili otevA-rat padAjky v zAjkladnA-, stabilnA-

pozici, pA™iA.emA¥, vAstAjina z nAjs jiA¥4 tA©to dovednosti nadAijle nevAsnovala
pA™A-IiA; pozornosti. BohuA¥sel, nA>kteA™A- si osvoijili AjpatnA© nAjvyky, kterA©
majA- negativnA- dopady na zpA'sob otevA-rAjnA- padAijku.

| po tisA-ci skocA-ch jsou nAskteA™A- lidA© pA™ekvapeni zjiAjtA-nA-m, jak
vAvsraznA> se zlepAjilo jejich otvA-rAjnA- pA™i pAjr malAzch zmAsnAich jejich
pozice tAsla bA>hem otevA-rAjnA-.

Tento AslAinek je o otevA-rAjnA- padAijku - tedy jednA© z nejdATeA%LitA>jA;A-ch

vA>cA- bA>hem kaA¥.dA©ho seskoku. NenA- AjpatnAvz nAjpad, nacviAeit nA-A¥e uvedenA©
praktiky nejprve na zemi. MA"A%.ete si dokonce skoAeit SA3lo a nacviAsit

si vAje nAskolikrAjt naneAsisto, neA¥: dojde na skuteA*nA© otevA-rAjnA-.

Je dATeA%itA©, aby pokud jeAjtAs> nejste licencovanA- skydiveA™i nebo jste

zA-skali AjAsko teprve pA™ed nedAjvnem, prodiskutovali tento AsIAjnek se svAY2m
instruktorem pA™ed tA-m, neA¥: zaA«nete cokoliv z nAsj zkouAjet. VAjAj instuktor

moA¥nA; bude chtA-t, abyste pracovali na dA TeA%.itAsjAjA-ch dovednostech, jako

tA™eba zA-skAjvAinA- povA>domA- o vAY:Ace, stability ve volnA©m pAjdu apod. dA™A-ve,
neA¥, zaAenete pA™idAjvat cokoliv novA©ho do procedur pA™i otevA-rAinA- padAijku.

OdbrzdAste

Rychlost, jakou padAjte pA™i otevA-rAinA- padAjku mA; zAjsadnA- viiv na sA-ly
vznikajA-cA- pA™i otevA-rAjnA-. Pokud vaAje rychlost roste, rostou i tyto sA-ly.

VAstAjina dneAinA-ch padAijkA~ je navrA¥%ena na pomA>rA> pomalA© otevA-rAjnA- a
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nA>kterA© ani nebudou ovlivnAsny trochu vyAjAjA- rychlostA- pA™i otevA-rAjnA-.
NA>kteA™A- skokanA© dokonce zjistili, A¥e se jejich padAjk otevA-rA; IAOpe, kdyA¥,
padajA- o nA>co rychleji. Tohle byste ale nemAsli povaA¥sovat za

samozA™ejmost.

VyAijAiA- rychlost nemusA- zpA sobit tvrdAjA- otevA™enA-, pokud je VAje ostatnA-

v poA™A;dku, ale nutno podotknout, A¥%e pA™:i tAschto rychlostech majA- byA¥

malA© nedostatky tendenci mA-t znaAesnAv: viiv na dalAjA- prA bA>h otevA-rAinA-.
StaA«A-, abyste spAschali pA™i balenA- a jen nedbale nalistovali padAjk, nebo

aby se padAjk zaAsal pA™i otevA-rAjnA- stAjAset ze smAsru a vyAjAjA- rychlost mA"Ave
v tAschto pA™A-padech znamenat rozdA-l mezi ponAskud neklidnAvam otevA-rAjnA-m a
nebo rAjnou, kterou tvrdA> pocA-tA-te.

ZpomalenA-m pA™ed otevA™enA-m zA-skAijte vA>tAjA- a€ceprostor pro chybua€e a

zmA-rnA-te efekty, kterA© mohou mA-t dalA;jA- faktory na vaAje otevA™enA-.

OdbrAvadAs>nA- pA™ebyteAsnA© rychlosti mA A%e bAYst obzvIAjAjtA> uAZite AenA© tehdy, kdyAvs
se VAjm padAjk otevA-rAj Aeasto a nebo i jen pA™A-leA%iitostnA> rychleji, neAv,

byste rA;di.

PA™i vertikAjInA-ch nebo a€cefreeflyovAYscha€e pozicA-ch, jako po hlavA> nebo v
sedu, zA-skAjte mnohem vyAjAjA- rychlost, neA%: v prsnA- poloze. PA™i tAschto
skocA-ch je a€cezplacatA>nA-a€. se a zpomalenA- jeAjtA> dATeA%itAsjAiA-. Jak
zaAsAjteAenA-ci, tak zkuAjenA- freeflyistA© by na toto mAsli myslet, kdyA¥s
plAinujA- seskok. Dokonce i kdyA¥s se nevAsnujete freefly, ale na konci

seskoku trekujete v poloze bA™ichem k zemi, a proto byste mAsli pA™ed
otevA™enA-m padAjku zastavit a zpomalit.

Abyste

a€cevyplavalia€s z tracku, roztAjhnAste ruce i nohy a lehce suduijte tak, jak

je uvedeno na obrAjzku 1. To pomA A¥.e se zbavit pA™ebyteAsnA© rychlosti.

DrA%te sudovacA- polohu s roztaA¥%enAvsma rukama a nohama bA>hem odmAjvA;jnA-,
zatA-mco se dA-vate po ostatnA-ch skokanech. Jakmile odmAjvAite a zaAenete
otevA-rat, prohnAstAs> se zpAst do normAjInA- pozice. Pokud to udAslAjte

sprAjvnA>, nezabere to moc Aeasu a celAY proces se stane rutinnA- souA«A;stA-
vaAijeho odmAijvA;jnA-.

Kam se dA-vAjte?

Zamyslete se kam se dA-vAjte kdyA¥: berete do ruky vAYstaAvanAvs padAjAsek.

Pokud skAjAeete s kamerou, podA-vejte se na nAskterA;j otevA-rAijnA- na zAjbAsrech.

Co je na nich vidA>t? KoukAijte se nahoru na horizont nebo dolA na zem pod

vAjmi? KoukAjte se dozadu, kdyA¥: chcete uchopit vAYstaA¥unAvs padAjAeek? OhlA-A¥.A-te
se za nA-m po jeho odhozenA-?
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StarAjA- padAjkovA© komplety pouA¥A-valy pruA3zinovAYys vAYstaA¥unAvs padAjAsek na
hlavnA-m padAijku, kterA% byl aktivovAin vytrA¥enA-m uvolA ovaAse. JeAjtA> v

pozdnA-ch devadesAjtA¥ch letech byl tento systA©m poulA¥A-vAin na vAstAjinAs
studentskAYzch padAjkA™. My, kteA™A- jsme zaA+A-nali skAjkat na tAs>chto

systA©mech, jsme se nauAeili dA-vat se na kliku pA™ed tA-m, neA¥ jsme ji

uchopili. RovnA>A¥%, jsme se dA-vali pA™es rameno, co se dAsje po vytaA¥enA-

kliky. TA-m, A%e jsme se podA-vali pA™es rameno jsme zmAsnili obtAOkA;nA-

vzduchu za naAjimi zAjdy a umoA¥znili odskoAsenA- vAYstaA¥unA©ho padAjAcku v
pA™A-padA>, kdy zA stal pA™isAjtAY2 &€cena zAjdechage (coA¥%s nebylo u A€cegaulsAjkA ag.
neobvyklA©).

VAstAjina

skokanA pouA¥A-vA; pA™i otevA-rAinA- systA©m ruA«nA-ho odhozenA- vAYstaA¥inA©ho padAjA«ku
a toto zaA«A-nAj bAY%st standartem jiA% i u studentA™. NA>kteA™A- zkuAjenA- skokanA©

stAjle majA- zvyk koukat po vA%taAvanA©m padAjA«ku, kdyA¥s ho chAsjA- uchopit a

ohlA-A¥et se za nA-m po odhozenA-. BohuA¥sel je skoro nemoA¥nA®© se ohlA-A¥set pA™es

rameno a souAeasnA> udrA¥set obA> ramena na stejnA© A°rovni. OhlA-A¥:enA-m se pA™es

rameno rovnA>A¥, naklonA-te postroj na jednu stranu (viz obrAjzek dva).

VelkA© a 4€cehodnA©ag. padAjky nejsou aA¥ tak ovlivnAsny vAY%.A e uvedenAvsmi
faktory, nicmA©nA> u menAjA-ch sportovnA-ch padAjkA™ byste mAsli rozhodnA> drAvzet
ramena v jednA© A°rovni. Pokud jsou ramena Aei postroj naklonA>ny na jednu

stranu, mA A%e to vA©st k otevA™enA- mimo smAsr, zZAjvitA m, pA™A-padnA> tvrdA©mu
otevA™enA-,

VAstAjina lidA- mAj vAYataAunA© padAjAsky umA-stAnA© v kapsiAsce na spodku obalu,
takA¥e dA-vat se po nich je zbyteAsnA©. Dokonce u vAY%taAvanAvsch padAjAsku
umA-stA>nA¥sch v noA¥nA-m popruhu pravdAspodobnAs neuvidA-tA> bA>shem volnA©ho
pAjdu pucku aA¥ tak snadno. JelikoA%: jsou tyto padAjA«ky vyhazovAiny do

prostoru vedle vaAjeho tAsla, nenA- aA¥ tak nutnA© se za nimi pokaA¥:dA© dA-vat.

NA>kteA™A- lidA© majA- zvyk dA-vat se pA™i otevA-rAjnA- pA™A-mo dolA™. To je mA"A%se
naklonit lehce po hlavA>, A«A-mA¥, se zvAY%AA- jejich rychlost. DA sledkem

tohoto poAsA-nAinA- jsou vyAjAjA- sA-ly vznikajA-cA- pA™i otevA-rAjnA- padAiku, a tyto
jsou rozloAvseny pA™edevAjA-m na ramena v okamA¥iku napnutA- AjA"Ar. Jakmile
padAijk paraAjutistu A€ceposadA-a€., vyhodA- jeho nohy aA¥ pA™ed tAslo, coAvs jeAjtAs
umocnA- efekt tvrdAjA-ho otevA™enA-.

MA-sto

dA-vAinA- se po padAjAsku nebo pA™A-mo dolA™, zkuste trochu zvednout hlavu a
bA>hem nahmatAjvAinA- padAjA«ku se dA-vat na horizont. To VAjs uvede do pozice
hlavou mA-rnA> nahoru. SA-ly bA>hem otevA-rAinA- budou rozloA¥seny nA-A¥.e do
postroje a nebudou koncentrovAjny na ramena. DA-VAjnA-m se na horizont
rovnA>A¥, udrA3sujete ramena a postroj v rovinA> bAshem otevA-rAjnA-.

Po
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hozenA- padAjA«ku dejte paA¥se zpAst do neutrAjInA- pozice a myslete na to,

abyste v momentA>, kdy kontejner opouAjtA- postroj, udrA¥.eli ramena na

stejnA© Acrovni (viz obrAjzek 4). MA"A¥zete rovnA>A¥, lehce protlaAeit pAinev a

mA-rnA> pokrAesit kolena, jakobyste mA-rnA> couvali. To udrA%A- vaAiji hlavu a

hornA- polovinu tAsla o nAsco vVAY:Aj. DA™A-ve se skokanA© bA>hem otvA-rAjnA- jakoby
napA™A-mili. To funguje, pokud to provedete sprAjvnA>, ale pokud se

napA™A-mA-te vA-ce neA¥ je vhodnA© nebo pA™A-liA; brzy, podstupujete riziko
zvAzAjenA- pAjdovA© rychlosti a nebo ztrAjty stability. Proto jednoduAje

zvednAste hlavu, dA-vejte se na horizont, trochu se prohnAste a uvolnAste

nohy, coA¥% vAijs rovnA>A¥: napA™A-mA-, ale bez rizika, A¥se tento pohyb pA™eA¥.enete.

NA>kteA™A- kameramani, kteA™A- nosA- kamery na boku jejich pA™ilby si

myslA-, A¥e je nutnA© drA¥zet pA™i otvA-rAjnA- hlavu dole, aby kameru uchrAijnili

od pA™A-padnA©ho Acderu volnAvzmi konci. To ale pA™ipadAj v A°vahu spA-Aje v
pA™A-padech, kdy mAjte A°zkAj ramena a nebo nosA-te hodnA> utaA¥.enAvs prsnA-

popruh, kdy je mezi volnAYzmi konci mA©nA> prostoru. Ke snA-A¥enA- tohoto

rizika je nejlA©pe mA-t kameru, pokud je namontovAjna z boku, co nejmenAjA-,
aerodynamickou (zaoblenou) a s co nejmA©nA> moA¥anAvsmi body na zachycenA-

Aeehokoliv. Pokud jste pA™esvA>dAeeni, A¥%e musA-te mA-t bradu dole, tak se pA™i
otevA-rAinA- poA™A;dnA> prohnAste, zakopnAste mA-rnAs> nohy, drAdite ramena vAY:Aje neA¥,
boky a mAsjte je v jednA®© rovinAs.
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