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ZpÅ¯sob, jakÃ½m se otevÃ­rÃ¡ padÃ¡k, je ovlivnÄ›n mnoha faktory. Mezi ty

dÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã­ patÅ™Ã­ typ padÃ¡ku a zpÅ¯sob jeho balenÃ­, nicmÃ©nÄ› pozice tÄ›la

hraje nemÃ©nÄ› dÅ¯leÅ¾itou roli.






Jako studenti jsme se uÄ•ili otevÃ­rat padÃ¡ky v zÃ¡kladnÃ­, stabilnÃ­

pozici, pÅ™iÄ•emÅ¾ vÄ›tÅ¡ina z nÃ¡s jiÅ¾ tÃ©to dovednosti nadÃ¡le nevÄ›novala

pÅ™Ã­liÅ¡ pozornosti. BohuÅ¾el, nÄ›kteÅ™Ã­ si osvojili Å¡patnÃ© nÃ¡vyky, kterÃ©

majÃ­ negativnÃ­ dopady na zpÅ¯sob otevÃ­rÃ¡nÃ­ padÃ¡ku.






I po tisÃ­ci skocÃ­ch jsou nÄ›kteÅ™Ã­ lidÃ© pÅ™ekvapeni zjiÅ¡tÄ›nÃ­m, jak

vÃ½raznÄ› se zlepÅ¡ilo jejich otvÃ­rÃ¡nÃ­ pÅ™i pÃ¡r malÃ½ch zmÄ›nÃ¡ch jejich

pozice tÄ›la bÄ›hem otevÃ­rÃ¡nÃ­.






Tento Ä•lÃ¡nek je o otevÃ­rÃ¡nÃ­ padÃ¡ku - tedy jednÃ© z nejdÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã­ch

vÄ›cÃ­ bÄ›hem kaÅ¾dÃ©ho seskoku. NenÃ­ Å¡patnÃ½ nÃ¡pad, nacviÄ•it nÃ­Å¾e uvedenÃ©

praktiky nejprve na zemi. MÅ¯Å¾ete si dokonce skoÄ•it sÃ³lo a nacviÄ•it

si vÅ¡e nÄ›kolikrÃ¡t naneÄ•isto, neÅ¾ dojde na skuteÄ•nÃ© otevÃ­rÃ¡nÃ­.






Je dÅ¯leÅ¾itÃ©, aby pokud jeÅ¡tÄ› nejste licencovanÃ­ skydiveÅ™i nebo jste

zÃ­skali Ã¡Ä•ko teprve pÅ™ed nedÃ¡vnem, prodiskutovali tento Ä•lÃ¡nek se svÃ½m

instruktorem pÅ™ed tÃ­m, neÅ¾ zaÄ•nete cokoliv z nÄ›j zkouÅ¡et. VÃ¡Å¡ instuktor

moÅ¾nÃ¡ bude chtÃ­t, abyste pracovali na dÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã­ch dovednostech, jako

tÅ™eba zÃ­skÃ¡vÃ¡nÃ­ povÄ›domÃ­ o vÃ½Å¡ce, stability ve volnÃ©m pÃ¡du apod. dÅ™Ã­ve,

neÅ¾ zaÄ•nete pÅ™idÃ¡vat cokoliv novÃ©ho do procedur pÅ™i otevÃ­rÃ¡nÃ­ padÃ¡ku.






OdbrzdÄ›te






Rychlost, jakou padÃ¡te pÅ™i otevÃ­rÃ¡nÃ­ padÃ¡ku mÃ¡ zÃ¡sadnÃ­ vliv na sÃ­ly

vznikajÃ­cÃ­ pÅ™i otevÃ­rÃ¡nÃ­. Pokud vaÅ¡e rychlost roste, rostou i tyto sÃ­ly.






VÄ›tÅ¡ina dneÅ¡nÃ­ch padÃ¡kÅ¯ je navrÅ¾ena na pomÄ›rnÄ› pomalÃ© otevÃ­rÃ¡nÃ­ a
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nÄ›kterÃ© ani nebudou ovlivnÄ›ny trochu vyÅ¡Å¡Ã­ rychlostÃ­ pÅ™i otevÃ­rÃ¡nÃ­.

NÄ›kteÅ™Ã­ skokanÃ© dokonce zjistili, Å¾e se jejich padÃ¡k otevÃ­rÃ¡ lÃ©pe, kdyÅ¾

padajÃ­ o nÄ›co rychleji. Tohle byste ale nemÄ›li povaÅ¾ovat za

samozÅ™ejmost.






VyÅ¡Å¡Ã­ rychlost nemusÃ­ zpÅ¯sobit tvrdÅ¡Ã­ otevÅ™enÃ­, pokud je vÅ¡e ostatnÃ­

v poÅ™Ã¡dku, ale nutno podotknout, Å¾e pÅ™i tÄ›chto rychlostech majÃ­ byÅ¥

malÃ© nedostatky tendenci mÃ­t znaÄ•nÃ½ vliv na dalÅ¡Ã­ prÅ¯bÄ›h otevÃ­rÃ¡nÃ­.

StaÄ•Ã­, abyste spÄ›chali pÅ™i balenÃ­ a jen nedbale nalistovali padÃ¡k, nebo

aby se padÃ¡k zaÄ•al pÅ™i otevÃ­rÃ¡nÃ­ stÃ¡Ä•et ze smÄ›ru a vyÅ¡Å¡Ã­ rychlost mÅ¯Å¾e

v tÄ›chto pÅ™Ã­padech znamenat rozdÃ­l mezi ponÄ›kud neklidnÃ½m otevÃ­rÃ¡nÃ­m a

nebo rÃ¡nou, kterou tvrdÄ› pocÃ­tÃ­te.






ZpomalenÃ­m pÅ™ed otevÅ™enÃ­m zÃ­skÃ¡te vÄ›tÅ¡Ã­ â€œprostor pro chybuâ€• a

zmÃ­rnÃ­te efekty, kterÃ© mohou mÃ­t dalÅ¡Ã­ faktory na vaÅ¡e otevÅ™enÃ­.

OdbrÅ¾dÄ›nÃ­ pÅ™ebyteÄ•nÃ© rychlosti mÅ¯Å¾e bÃ½t obzvlÃ¡Å¡tÄ› uÅ¾iteÄ•nÃ© tehdy, kdyÅ¾

se vÃ¡m padÃ¡k otevÃ­rÃ¡ Ä•asto a nebo i jen pÅ™Ã­leÅ¾itostnÄ› rychleji, neÅ¾

byste rÃ¡di.






PÅ™i vertikÃ¡lnÃ­ch nebo â€œfreeflyovÃ½châ€• pozicÃ­ch, jako po hlavÄ› nebo v

sedu, zÃ­skÃ¡te mnohem vyÅ¡Å¡Ã­ rychlost, neÅ¾ v prsnÃ­ poloze. PÅ™i tÄ›chto

skocÃ­ch je â€œzplacatÄ›nÃ­â€• se a zpomalenÃ­ jeÅ¡tÄ› dÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã­. Jak

zaÄ•Ã¡teÄ•nÃ­ci, tak zkuÅ¡enÃ­ freeflyistÃ© by na toto mÄ›li myslet, kdyÅ¾

plÃ¡nujÃ­ seskok. Dokonce i kdyÅ¾ se nevÄ›nujete freefly, ale na konci

seskoku trekujete v poloze bÅ™ichem k zemi, a proto byste mÄ›li pÅ™ed

otevÅ™enÃ­m padÃ¡ku zastavit a zpomalit.






Abyste

â€œvyplavaliâ€• z tracku, roztÃ¡hnÄ›te ruce i nohy a lehce sudujte tak, jak

je uvedeno na obrÃ¡zku 1. To pomÅ¯Å¾e se zbavit pÅ™ebyteÄ•nÃ© rychlosti.

DrÅ¾te sudovacÃ­ polohu s roztaÅ¾enÃ½ma rukama a nohama bÄ›hem odmÃ¡vÃ¡nÃ­,

zatÃ­mco se dÃ­vate po ostatnÃ­ch skokanech. Jakmile odmÃ¡vÃ¡te a zaÄ•nete

otevÃ­rat, prohnÄ›tÄ› se zpÄ›t do normÃ¡lnÃ­ pozice. Pokud to udÄ›lÃ¡te

sprÃ¡vnÄ›, nezabere to moc Ä•asu a celÃ½ proces se stane rutinnÃ­ souÄ•Ã¡stÃ­

vaÅ¡eho odmÃ¡vÃ¡nÃ­.






Kam se dÃ­vÃ¡te?






Zamyslete se kam se dÃ­vÃ¡te kdyÅ¾ berete do ruky vÃ½taÅ¾nÃ½ padÃ¡Ä•ek.

Pokud skÃ¡Ä•ete s kamerou, podÃ­vejte se na nÄ›kterÃ¡ otevÃ­rÃ¡nÃ­ na zÃ¡bÄ›rech.

Co je na nich vidÄ›t? KoukÃ¡te se nahoru na horizont nebo dolÅ¯ na zem pod

vÃ¡mi? KoukÃ¡te se dozadu, kdyÅ¾ chcete uchopit vÃ½taÅ¾nÃ½ padÃ¡Ä•ek? OhlÃ­Å¾Ã­te

se za nÃ­m po jeho odhozenÃ­?
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StarÅ¡Ã­ padÃ¡kovÃ© komplety pouÅ¾Ã­valy pruÅ¾inovÃ½ vÃ½taÅ¾nÃ½ padÃ¡Ä•ek na

hlavnÃ­m padÃ¡ku, kterÃ½ byl aktivovÃ¡n vytrÅ¾enÃ­m uvolÅˆovaÄ•e. JeÅ¡tÄ› v

pozdnÃ­ch devadesÃ¡tÃ½ch letech byl tento systÃ©m pouÅ¾Ã­vÃ¡n na vÄ›tÅ¡inÄ›

studentskÃ½ch padÃ¡kÅ¯. My, kteÅ™Ã­ jsme zaÄ•Ã­nali skÃ¡kat na tÄ›chto

systÃ©mech, jsme se nauÄ•ili dÃ­vat se na kliku pÅ™ed tÃ­m, neÅ¾ jsme ji

uchopili. RovnÄ›Å¾ jsme se dÃ­vali pÅ™es rameno, co se dÄ›je po vytaÅ¾enÃ­

kliky. TÃ­m, Å¾e jsme se podÃ­vali pÅ™es rameno jsme zmÄ›nili obtÃ©kÃ¡nÃ­

vzduchu za naÅ¡imi zÃ¡dy a umoÅ¾nili odskoÄ•enÃ­ vÃ½taÅ¾nÃ©ho padÃ¡Ä•ku v

pÅ™Ã­padÄ›, kdy zÅ¯stal pÅ™isÃ¡tÃ½ â€œna zÃ¡dechâ€• (coÅ¾ nebylo u â€œgauÄ•Ã¡kÅ¯â€•

neobvyklÃ©).






VÄ›tÅ¡ina

skokanÅ¯ pouÅ¾Ã­vÃ¡ pÅ™i otevÃ­rÃ¡nÃ­ systÃ©m ruÄ•nÃ­ho odhozenÃ­ vÃ½taÅ¾nÃ©ho padÃ¡Ä•ku

a toto zaÄ•Ã­nÃ¡ bÃ½t standartem jiÅ¾ i u studentÅ¯. NÄ›kteÅ™Ã­ zkuÅ¡enÃ­ skokanÃ©

stÃ¡le majÃ­ zvyk koukat po vÃ½taÅ¾nÃ©m padÃ¡Ä•ku, kdyÅ¾ ho chÄ›jÃ­ uchopit a

ohlÃ­Å¾et se za nÃ­m po odhozenÃ­. BohuÅ¾el je skoro nemoÅ¾nÃ© se ohlÃ­Å¾et pÅ™es

rameno a souÄ•asnÄ› udrÅ¾et obÄ› ramena na stejnÃ© Ãºrovni. OhlÃ­Å¾enÃ­m se pÅ™es

rameno rovnÄ›Å¾ naklonÃ­te postroj na jednu stranu (viz obrÃ¡zek dva).






VelkÃ© a â€œhodnÃ©â€• padÃ¡ky nejsou aÅ¾ tak ovlivnÄ›ny vÃ½Å¡e uvedenÃ½mi

faktory, nicmÃ©nÄ› u menÅ¡Ã­ch sportovnÃ­ch padÃ¡kÅ¯ byste mÄ›li rozhodnÄ› drÅ¾et

ramena v jednÃ© Ãºrovni. Pokud jsou ramena Ä•i postroj naklonÄ›ny na jednu

stranu, mÅ¯Å¾e to vÃ©st k otevÅ™enÃ­ mimo smÄ›r, zÃ¡vitÅ¯m, pÅ™Ã­padnÄ› tvrdÃ©mu

otevÅ™enÃ­.






VÄ›tÅ¡ina lidÃ­ mÃ¡ vÃ½taÅ¾nÃ© padÃ¡Ä•ky umÃ­stÄ›nÃ© v kapsiÄ•ce na spodku obalu,

takÅ¾e dÃ­vat se po nich je zbyteÄ•nÃ©. Dokonce u vÃ½taÅ¾nÃ½ch padÃ¡Ä•ku

umÃ­stÄ›nÃ½ch v noÅ¾nÃ­m popruhu pravdÄ›podobnÄ› neuvidÃ­tÄ› bÄ›hem volnÃ©ho

pÃ¡du pucku aÅ¾ tak snadno. JelikoÅ¾ jsou tyto padÃ¡Ä•ky vyhazovÃ¡ny do

prostoru vedle vaÅ¡eho tÄ›la, nenÃ­ aÅ¾ tak nutnÃ© se za nimi pokaÅ¾dÃ© dÃ­vat.






NÄ›kteÅ™Ã­ lidÃ© majÃ­ zvyk dÃ­vat se pÅ™i otevÃ­rÃ¡nÃ­ pÅ™Ã­mo dolÅ¯. To je mÅ¯Å¾e

naklonit lehce po hlavÄ›, Ä•Ã­mÅ¾ se zvÃ½Å¡Ã­ jejich rychlost. DÅ¯sledkem

tohoto poÄ•Ã­nÃ¡nÃ­ jsou vyÅ¡Å¡Ã­ sÃ­ly vznikajÃ­cÃ­ pÅ™i otevÃ­rÃ¡nÃ­ padÃ¡ku, a tyto

jsou rozloÅ¾eny pÅ™edevÅ¡Ã­m na ramena v okamÅ¾iku napnutÃ­ Å¡ÅˆÅ¯r. Jakmile

padÃ¡k paraÅ¡utistu â€œposadÃ­â€•, vyhodÃ­ jeho nohy aÅ¾ pÅ™ed tÄ›lo, coÅ¾ jeÅ¡tÄ›

umocnÃ­ efekt tvrdÅ¡Ã­ho otevÅ™enÃ­.






MÃ­sto

dÃ­vÃ¡nÃ­ se po padÃ¡Ä•ku nebo pÅ™Ã­mo dolÅ¯, zkuste trochu zvednout hlavu a

bÄ›hem nahmatÃ¡vÃ¡nÃ­ padÃ¡Ä•ku se dÃ­vat na horizont. To vÃ¡s uvede do pozice

hlavou mÃ­rnÄ› nahoru. SÃ­ly bÄ›hem otevÃ­rÃ¡nÃ­ budou rozloÅ¾eny nÃ­Å¾e do

postroje a nebudou koncentrovÃ¡ny na ramena. DÃ­vÃ¡nÃ­m se na horizont

rovnÄ›Å¾ udrÅ¾ujete ramena a postroj v rovinÄ› bÄ›hem otevÃ­rÃ¡nÃ­.








Po
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hozenÃ­ padÃ¡Ä•ku dejte paÅ¾e zpÄ›t do neutrÃ¡lnÃ­ pozice a myslete na to,

abyste v momentÄ›, kdy kontejner opouÅ¡tÃ­ postroj, udrÅ¾eli ramena na

stejnÃ© Ãºrovni (viz obrÃ¡zek 4). MÅ¯Å¾ete rovnÄ›Å¾ lehce protlaÄ•it pÃ¡nev a

mÃ­rnÄ› pokrÄ•it kolena, jakobyste mÃ­rnÄ› couvali. To udrÅ¾Ã­ vaÅ¡i hlavu a

hornÃ­ polovinu tÄ›la o nÄ›co vÃ½Å¡. DÅ™Ã­ve se skokanÃ© bÄ›hem otvÃ­rÃ¡nÃ­ jakoby

napÅ™Ã­mili. To funguje, pokud to provedete sprÃ¡vnÄ›, ale pokud se

napÅ™Ã­mÃ­te vÃ­ce neÅ¾ je vhodnÃ© nebo pÅ™Ã­liÅ¡ brzy, podstupujete riziko

zvÃ½Å¡enÃ­ pÃ¡dovÃ© rychlosti a nebo ztrÃ¡ty stability. Proto jednoduÅ¡e

zvednÄ›te hlavu, dÃ­vejte se na horizont, trochu se prohnÄ›te a uvolnÄ›te

nohy, coÅ¾ vÃ¡s rovnÄ›Å¾ napÅ™Ã­mÃ­, ale bez rizika, Å¾e tento pohyb pÅ™eÅ¾enete.






NÄ›kteÅ™Ã­ kameramani, kteÅ™Ã­ nosÃ­ kamery na boku jejich pÅ™ilby si

myslÃ­, Å¾e je nutnÃ© drÅ¾et pÅ™i otvÃ­rÃ¡nÃ­ hlavu dole, aby kameru uchrÃ¡nili

od pÅ™Ã­padnÃ©ho Ãºderu volnÃ½mi konci. To ale pÅ™ipadÃ¡ v Ãºvahu spÃ­Å¡e v

pÅ™Ã­padech, kdy mÃ¡te ÃºzkÃ¡ ramena a nebo nosÃ­te hodnÄ› utaÅ¾enÃ½ prsnÃ­

popruh, kdy je mezi volnÃ½mi konci mÃ©nÄ› prostoru. Ke snÃ­Å¾enÃ­ tohoto

rizika je nejlÃ©pe mÃ­t kameru, pokud je namontovÃ¡na z boku, co nejmenÅ¡Ã­,

aerodynamickou (zaoblenou) a s co nejmÃ©nÄ› moÅ¾nÃ½mi body na zachycenÃ­

Ä•ehokoliv. Pokud jste pÅ™esvÄ›dÄ•eni, Å¾e musÃ­te mÃ­t bradu dole, tak se pÅ™i

otevÃ­rÃ¡nÃ­ poÅ™Ã¡dnÄ› prohnÄ›te, zakopnÄ›te mÃ­rnÄ› nohy, drÅ¾te ramena vÃ½Å¡e neÅ¾

boky a mÄ›jte je v jednÃ© rovinÄ›.
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