4000.cz - sportovnA- paraAjutismus

Jak napomoci lepAjA-mu otevA-rAjnA- padAijku 2/2

Scott Miller,A A°nor 2006

Photos of Jeff Gladish, photos: Maras LeiratA

Znovu na koni

Jakmile

vAis to v padAjku A€cepostavA-a€e, snaAite se dAijt kolena a kotnA-ky k sobA> po
celAv: zbytek otevA-rAjnA- (viz obrAjzek 5), coA¥: vAjm pomA Avze drA3set vAjhu v
postroji rovnomAsrnAs> rozloA¥senou a snA-A%A- Ajanci na otevA™enA- mimo smAsr. To
se vyplatA- zvlAjAjtA> u eliptickAvzch padAjkA™. U tAschto padAjkA ™ staAeA- k tomu,

aby Ajly do rotace, mnohdy mAijlo - vAjha nohou pA™i zhoupnutA- bA>hem
otevA™enA-, nebo malAvz posun tA>A%iAtA> v postroji.

Pokud chytAjte bA>hem otevA-rAijnA- volnA© konce, je nejlepAjA- je drA3et v

jejich spodnA- AsAjsti, nejlA©pe hned nad tA™A-krouA¥kovAvam systA©mem. Pokud je
chytnete vA%Ae v oblasti A™A-dA-cA-ch poutek, mA"A¥e se padAjk zaAeA-t toAeit v

dA sledku nechtA>nA©ho staA¥.enA- jednoho volnA©ho konce nebo odbrAvzdA>nA- jednA©
A™idiA«ky. Pokud mAijte ruce pA™ipravenA®© na spodku volnA¥%ch koncA™, mAA¥sete je

v pA™A-padA> potA™eby kdykoliv bleskurychle pA™esunout nahoru, abyste jimi

mohli A™A-dit - aA¥ uA¥s za volnA© konce nebo za A™idiAsky.

NA>kteA™A- skokanA© se pokouAiejA- udrA¥set padAjk bA>hem otvA-rAijnA- ve smAsru
tA-m, A¥e provAjdAsjA- korekce zadnA-mi popruhy, zatA-mco slider je stAjle

nahoA™e. To mA"A%e u nAskterAvsch padAjkA™ fungovat, ale u jinA¥%ch zase rozhodnA»
ne. LepAjA-ch vAYzsledkA™ mA A¥zete dosAjhnout, pokud se prostA> uvolnA-te,
zamA>A™A-te se na to, aby se vaAje vAjha bA>hem otevA-rAinA- v postroji

rozloA¥ila rovnomA>rA> a poA«kAite, dokud slider nesjede dolA pA™ed tA-m, neA¥4
zaAenete provAjdAst jakA©koliv korekce za popruhy.

Sledujte, kam letA-te

UA% na zAjkladnA-m vAYscviku jsme se uAeili si zkontrolovat padAik, jestli

se otevA™el v poA™Adku. Jakkoliv je toto dATeA%:itA©, mA A¥se to vAO©st i k
vytvoA™enA- jednoho AjpatnA©ho nAjvyku. NA>kteA™A- skokanA© se dA-vajA- nahoru na
vrchlA-k hned, jak se zaAsne otevA-rat a sledujA- ho po celou dobu

jednotlivAvsch otevA-racA-ch sekvencA-. A nAskteA™A- ho sledujA- jeAjtAs pAjr

dalAjA-ch vteA™in, neA¥: zkolabujA- slider a odbrzdA-.
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Pokud dalAjA- paraAjutista otevA™e blA-zko vAjs, mAA¥ete mA-t takA© jen
vteA™inu nebo dvA> na to, abyste vAeas zareagovali a vyhnuli se kolizi.

PakliA¥se zA-rAjte na padAjk pAst nebo deset vteA™in potA©, co otevA™ete, je to
jakobyste jeli autem po dAjlnici a zA-rali na strop auta.

NaAjtAsstA- je tu pAijr technik, jejichA¥: osvojenA- vAim pomA A¥.e se vyhnout podobnAvam problA©mA m.

VAstAjina studentA™ se uA«A-, aby bA>hem otevA-rAjnA- nahlas poAeA-tali - nA>co
jako prohnout, uchopit, vytrhnout, stodvacetjedna, stodvacetdva,

stodvacettA™ia€! Pokud tohle nedA>lAjte, moA¥nA; by bylo vhodnA© s tA-m zaAsA-t,
dAj vAjm to pA™edstavu o dobA>, po jakou se otevA-rAj vAjA;j padAjk.

BA>hem rAznAvich fAjzA- otevA-rAinA- uslyAjA-te a ucA-tA-te rAznA© vAsci. VieA™inu
nebo dvA> potA©, co hodA-te vAYstaA3unAvs padAjAeek, ucA-tA-te cuknutA-, kterA© vAjs
postavA- v postroji. To je vrchlA-k, kterAY se prAjvA> dostal z kontejneru a

pA™iA;el do prvnA-ho kontaktu se vzduchem.

VrchlA-k je potA© v hruAjce. JednAj se o AsAjst otevA-rAjnA-, kdy slider je

stAjle nahoA™e a pomAjhA; sniA%ovat vaAji pAjdovou rychlost pA™ed tA-m, neA¥ se
zaAene vrchlA-k plnit vzduchem. V tAGto fAjzi jeAjtA> poA™A;d slyAjA-te hukot

vAstru a cA-tA-te pAjd. To mA"A%e trvat jednu nebo dvA> vieA™iny, obAsas i dACle.

K nafukovAinA- vrchlA-ku dojde v okamA¥iku, kdy slider jede dolA™ po
AijA"ATrAjch a komory se zaA+nou plnit vzduchem. Jakmile se padAjk otevA™e,
vAjechno utichne. Dokonce i u padAjkA™, kterA© se otevA-rajA- velmi klidnAs> a
pomalu, je moA¥no cA-tit pA™echod od pAjdu ke klouzAjnA-. Jakmile slider
sjede, nejspA-Aj ho uslyAjA-te, jak se vVAjm tA™epe nad hlavou.

Jakmile zA-skAijte cit pro vAjechny tyto ostatnA- vAsci, zjistA-te, A¥e vAjm

A™eknou o otevA-rAinA- padAijku stejnAs, ne-li vA-ce, neA¥, vAjAj zrak. Brzy si pak
zvyknete na to, A%e se mAjte bA>hem celAGho otevA-rAinA- dA-vat pA™ed sebe,
spA-Aje neA% na padA.k To vAjm umoA¥nA- sledovat ostatnA- paraAjutisty a mnoha
lidem to pomohlo ke snA-A¥%enA- poAstu otevA™enA- mimo smAor.

a€ceAleats, mA"A¥sete namA-tnout, 4€cekdyA¥s se nemAjm dA-vat na padAik, jak potom
poznA.m A%e mAim zAlvadu7a€- PoIoA%te tuto otAjzku nAskomu, kdo mA; za sebou
vA-ce odhozA na padAjcA-ch, co se nezachovaly zrovna neJIA©pe

OdpovA- vVAjm, A%e v pA™A-padA> zAjvady ji stejnA> hned poznAijte. ZAjvady se
otevA-rajA- dost odliAjnA> od normA;InA-ho otevA-rAinA- a nejspA-A; zjistA-te, Avie
vAsci neprobA-hajA-, jak by mAsly dA™A-ve, neA¥: se podA-vAite nahoru.
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Pokud poAsA-tAjte po hozenA- padAjA«ku a dostanete se k stodvacetva nebo
stodvacettA™ij bez toho, aniA¥% byste cA-tili tah otevA-rajA-cA-ho se padAijku,

mAite patrnA> problA©m. TeAe« je ten sprAjvnAY: Aeas se podA-vat pA™es rameno a
zjistit, jestli nemAijte pA™isAjtAY2 padAjA«ek nebo padAjAsek ve vieku.

StejnA> tak, kdyA¥: vA-te, jak dlouho trvAj na vaAjem padAijku fAjze hruAijky,
poznAite, kdy trvAj dA©le neA¥: obvykle. ZAjvity vAs>tAjinou poznAjte takA© hned a
pokud zaAsnete na padAijku divoce rotovat, jistA> se podA-vAjte nahoru na

padAijk, abyste zjistili, co mAijte za potA-A¥i.

Co kdyA¥ cA-tA-te, A¥e otevA-rAjnA- probAshlo normAjInAs tak, jako vA¥%dy? Pokud

se nemusA-te zrovna vyhAYzbat jinA©mu paraAjutistovi, stejnA> byste se mAsli

podA-vat nahoru na padAjk a zkontrolovat ho ihned po otevA™enA-. Dokud se

nahoru nepodA-vAjte, nemusA-te totiA% vA bec zaznamenat napA™A-klad roztrA¥.enAvs
kanAjl nebo pA™etrA3senou AjA"Aru. Faktem je, A¥%e pokud jste pA™i otevA-rAjnA- nic
nepoznali, bude i v tAschto situacA-ch padAik letAst pravdA>podobnA> dobA™e a

s dostateAsnA> nA-zkou rychlostA- klesAinA-. PakliA¥e otevA-rAjte v dostateAsnA©
vA%Aice, mAite dostatek Asasu na to, abyste zkontrolovali padAijk a provedli
zAjchrannA®© procedury, pokud to bude nutnA®©.

Pokud jste doposud sledovali otevA-rajA-cA- se padAjk pA™i kaAvadA©m
seskoku, nebudete s tA-m asi chtA-t pA™estat hned ve vaAjem pA™A-AjtA-m
seskoku. PA™esto mA A¥.ete zaA«A-t hned pracovat na osvojovAjnA- si lepAjA-ch
nAjvykA™. ZaA«nAste poAsA-tat od hozenA- padAjAsku a sledujte, jak dlouho kterAj
fAjze otevA-rAjnA- trvAj. DAjvejte pozor nato, co slyAjA-te a cA-tA-te bA>hem
otevA-rAinA-. Brzy nebudete potA™ebovat sledovat celA© otevA-rAjnA- a budete
moci vA>novat vA-ce pozornosti vaAjemu okolA- a poloze vaAjeho tAsla.

ZlepAjenA-m pozice vaAjeho tAsla a zvA¥%Ajenou pozornostA- bA>hem otevA-rAinA-

umoA¥inA-te svA©mu padAjku mnohem lepA;jA- vAvssledky pA™i otevA-rAjnA-. NemusA-te si

pamatovat vAjechno z tohoto AelAjnku a pouA¥A-t to hned v pA™A-AjtA-m seskoku,
ale zamyslete se nad jednotlivA¥smi nAjvrhy a uplatA"ujte je postupnA> tak,

jak to bude vyhovovat vAjm. MoA%znA; budete pA™ekvapeni, jak velkAvz rozdA-l v
otevA-rAjnA- padAjku mohou zpAsobit jen drobnA© zmAsny.
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