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Skydiving je sport, kde se nikdy nepÅ™estÃ¡vÃ¡te uÄ•it. I kdybyste se mohli

nÄ›jakÃ½m zpÅ¯sobem dostat do stÃ¡dia, kdy vÃ­te vÅ¡echno, vÄ›nujete se

sportu, kterÃ½ se neustÃ¡le vyvÃ­jÃ­ a kdo je jeden den expertem, druhÃ½ den

je novÃ¡Ä•kem. A Ä•asto uÄ•enÃ­ nenÃ­ jen "akademickÃ©", ale pomÃ¡hÃ¡ nÃ¡m se

zlepÅ¡ovat a dokonce nÃ¡s udrÅ¾et naÅ¾ivu, kdyÅ¾ nastanou potÃ­Å¾e. Pokud si

toto uvÄ›domujete, nabÃ­zÃ­m vÃ¡m deset vÄ›cÃ­, kterÃ© vÃ¡m mohou pomoci zÅ¯stat

naÅ¾ivu, kdyÅ¾ vÄ›ci nejdou podle plÃ¡nu. 






	
 - Znejte svÃ© limity. KaÅ¾dÃ½ mÃ¡ hranice nÄ›kde jinde a jsou dÃ¡ny jeho zkuÅ¡enostmi, zÃ¡zemÃ­m, fyzickou i psychickou
kondicÃ­ a vrozenÃ½mi schopnostmi. NÄ›kteÅ™Ã­ lidÃ© jednajÃ­ pod tlakem sprÃ¡vnÄ›, jinÃ­ musÃ­ drilovat a drilovat, aby jejich
pÅ™irozenÃ¡ tendence k "vytuhnutÃ­" byla pÅ™ekonÃ¡na. NÄ›kteÅ™Ã­ jsou neuvÄ›Å™itelnÄ› flexibilnÃ­, jinÃ­ potÅ™ebujÃ­ "berliÄ•ky" (jako
rukÃ¡vy Ä•i zÃ¡vaÅ¾Ã­) ke kontrole jejich pÃ¡dovÃ© rychlosti. Je dÅ¯leÅ¾itÃ© bÃ½t k sobÄ› poctivÃ­ pÅ™i urÄ•ovÃ¡nÃ­ vlastnÃ­ch limitÅ¯,
aÄ•koliv se to Ä•asto bije s mentalitou, kterou mÃ¡ vÄ›tÅ¡ina skokanÅ¯. Jsme ale vÅ¡ichni jen lidÃ©.

	
 - Respektujte svÃ© limity. NepouÅ¡tÄ›jte se do vÄ›cÃ­, na kterÃ© nejste pÅ™ipraveni a nenechte se do nich pÅ™emluvit od jinÃ½ch
lidÃ­. Dost Ä•asto se stÃ¡vÃ¡, Å¾e Å¾ena, kterÃ¡ zaÄ•ne skÃ¡kat mÃ¡ najednou hromadu kamarÃ¡dÅ¯ muÅ¾skÃ©ho pohlavÃ­, kteÅ™Ã­ ji
chtÄ›jÃ­ vzÃ­t na 20-way, na freefly skoky, propagaÄ•nÃ­ seskoky apod. A aÄ•koliv je technicky moÅ¾nÃ© vzÃ­t nÄ›koho s 20
seskoky na bezpeÄ•nou 20-way (mÅ¯Å¾ete to udÄ›lat s 19 AFF instruktory), obvykle to nenÃ­ ten nejlepÅ¡Ã­ nÃ¡pad.

	
 - PosuÅˆte svÃ© limity. Toto pravidlo vÃ¡m mÅ¯Å¾e pÅ™Ã­jÃ­t trochu v rozporu s pravidlem 2, ale je dÅ¯leÅ¾itÃ©. Jakmile znÃ¡te svÃ©
hranice a respektujete, mÅ¯Å¾ete je zaÄ•Ã­t posouvat. MÃ¡te potÃ­Å¾ s pÃ¡dovou rychlostÃ­? NajdÄ›te pomalejÅ¡Ã­ho (nebo
rychlejÅ¡Ã­ho) skokana a skÃ¡kejte s nÃ­m dvojku, zatÃ­mco ten druhÃ½ jde pomaleji a pomaleji (nebo rychleji a rychleji).
NemÃ¡te valnou kontrolu nad vaÅ¡Ã­m padÃ¡kem? UÄ•te se - plochÃ© otÃ¡Ä•ky, flare otÃ¡Ä•ky, pÅ™i kaÅ¾dÃ©m skoku nÄ›co mÃ¡lo navÃ­c.
NÃ¡sledujte zkuÅ¡enÄ›jÅ¡Ã­ho. DÄ›lejte bezkontaktnÃ­ CRW. UÄ•te se sedÃ¡k. 


	PosouvÃ¡nÃ­ vaÅ¡ich limitÅ¯ nenÃ­ jen o tom, abyste se cÃ­tili dobÅ™e, ale ve skuteÄ•nosti vÃ¡m pomÃ¡hÃ¡ pÅ™eÅ¾Ã­t. JestliÅ¾e se
uÄ•Ã­te, jak dobÅ™e lÃ©tat na menÅ¡Ã­m elilptickÃ©m padÃ¡ku, budete mÃ­t i vÃ­ce kontroly nad vaÅ¡Ã­m vÄ›tÅ¡Ã­m hranatÃ½m
padÃ¡kem - a to vÃ¡m mÅ¯Å¾e zachrÃ¡nit Å¾ivot, aÅ¾ se vÃ¡m nÄ›kdo pÅ™iplete do cesty tÄ›snÄ› pÅ™ed pÅ™istÃ¡nÃ­m. CRW mÅ¯Å¾e bÃ½t
legrace, ale mÅ¯Å¾e to bÃ½t takÃ© rozdÃ­l mezi Å¾ivotem a smrtÃ­, pokud vÃ¡m otevÃ­rÃ¡ cypres a budete muset pÅ™istÃ¡t na dvou
padÃ¡cÃ­ch.

	
 - Posouvejte svÃ© limity po jednom. To je dokonce jeÅ¡tÄ› dÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã­. Je moÅ¾nÃ© se uÄ•it jak pÅ™istÃ¡vat na propagaÄ•ce, pokud
se uÄ•Ã­te zÃ¡klady piloltÃ¡Å¾e padÃ¡ku, vyhÃ½bÃ¡nÃ­ se pÅ™ekÃ¡Å¾kÃ¡m, spottingu. SnaÅ¾it se nauÄ•it vÅ¡echny tyto dovednosti na
vaÅ¡em prvnÃ­m propagaÄ•nÃ­m seskokÅ¯m je jako strkat hlavu do oprÃ¡tky. To samÃ© platÃ­ o malÃ½ch padÃ¡cÃ­ch. UrÄ•itÄ› se
mÅ¯Å¾ete nauÄ•it skÃ¡kat na VX 97. Ale udÄ›lat to v jednom skoku - jÃ­t ze Sabre 150 na VX 97 je velkÃ¡ chyba. Nejprve je
tÅ™eba pÅ™ejÃ­t na menÅ¡Ã­ sabre a nauÄ•it se na nÄ›m lÃ©tat. Pak pÅ™ejÃ­t na nÄ›jakÃ½ eliptickÃ½ vrchlÃ­k podobnÃ© velikosti a nauÄ•it
se lÃ©tat s nÃ­m. Jakmile se pak dostanete na VX 97, budete mÃ­t pro lÃ©tÃ¡nÃ­ na nÄ›m zÃ¡klady a budete mnohem, mnohem
lÃ©pe pÅ™ipraveni na lÃ©tÃ¡nÃ­ na nÄ›jakÃ©m padÃ¡ku v Å™adÄ› mezi nimi.

	
 - NauÄ•te se plochÃ© otÃ¡Ä•ky a flare otÃ¡Ä•ky. MÄ›li byste bÃ½t schopni udÄ›lat 180 ve vzduchu, aniÅ¾ by padÃ¡k Å¡el do hlubokÃ©ho
klesÃ¡nÃ­ a mÄ›li byste bÃ½t schopni bÄ›hem flaru otoÄ•it o 45 stupÅˆÅ¯. KaÅ¾dÃ½ rok se zabije dost lidÃ­ z dÅ¯vodu, Å¾e udÄ›lali
nÃ­zkou zatÃ¡Ä•ku. Jsem pÅ™esvÄ›dÄ•en o tom, Å¾e v mnoha pÅ™Ã­padech se nejdnÃ¡ o zamÃ½Å¡lenÃ½ hook turn, ale nechtÄ›nou
nÃ­zkou otÃ¡Ä•ku, pÅ™i kterÃ© se skokan snaÅ¾il otoÄ•it proti vÄ›tru nebo vyhnout pÅ™ekÃ¡Å¾ce. Kdyby vÄ›dÄ›li, jak na plochou otÃ¡Ä•ku Ä•i
flare otÃ¡Ä•ku, mohli si zachrÃ¡nit Å¾ivot.

	
 - Poznejte lÃ©pe svoje vybavenÃ­. Jakou barvu mÃ¡ vÃ¡Å¡ zÃ¡loÅ¾nÃ­ padÃ¡k? Å˜idiÄ•ky na nÄ›m? Jakou barvu mÃ¡ vÃ¡Å¡ freebag?
MÅ¯Å¾ete to zjistit, kdyÅ¾ budete sledovat riggera, jak balÃ­ vÃ¡Å¡ zÃ¡loÅ¾nÃ­ padÃ¡k.


	PÅ™eÄ•tÄ›te si technickÃ© popisy a protokoly z testovÃ¡nÃ­ vaÅ¡eho vybavenÃ­ a limity, na kterÃ© bylo testovÃ¡no. KdyÅ¾ je budete
znÃ¡t, mÅ¯Å¾ete je respektovat. ZjistÄ›te si, jak vypadÃ¡ Cypres a jak poznÃ¡, v jakÃ© je vÃ½Å¡ce. NauÄ•te se poznat Dacrony od
Specter a jak balit a otevÅ™Ã­t padÃ¡k.

	

4000.cz - sportovnÃ­ paraÅ¡utismus

https://www.4000.cz VytvoÅ™eno pomocÃ­ Joomla! GenerovÃ¡no: 18 April, 2026, 05:02



 - ZÃ­skÃ¡vejte dalÅ¡Ã­ zkuÅ¡enosti. Skokani, kteÅ™Ã­ majÃ­ rovnÄ›Å¾ pilotnÃ­ licenci majÃ­ vÃ½raznou vÃ½hodu oproti ostatnÃ­m
skokanÅ¯m, kdyÅ¾ se v letadle nÄ›co stane, protoÅ¾e umÃ­ Ä•Ã­st budÃ­ky, vÄ›dÃ­ co a jak dÄ›lat. MajÃ­ lepÅ¡Ã­ pÅ™edstavu o tom,
Ä•eho se dotÃ½kat a Ä•eho uÅ¾ ne a umÃ­ snadnÄ›ji komunikovat s pilotem. NemusÃ­te mÃ­t zrovna pilotnÃ­ licenci - povÄ›domÃ­
o aerodynamice, vÃ¡ze letadla a jeho vyvÃ¡Å¾enÃ­, stoupÃ¡nÃ­ a klesÃ¡nÃ­ apod. vÃ¡m dÃ¡ i jen pÃ¡r lekcÃ­. 


	Nebo zaÄ•nÄ›te lÃ©zt. Lezci (snad kromÄ› vÃ½luÄ•nÄ› sportovnÃ­ch lezcÅ¯) jsou sami sobÄ› riggery a rozumÄ›jÃ­ ÃºvazkÅ¯m,
postrojÅ¯m, rozdÃ­lu mezi dynamickÃ½m a statickÃ½m lanem apod. Mnoho z nich se stÃ¡vÃ¡ ve skÃ¡kÃ¡nÃ­ riggery a kdyÅ¾ nic
jinÃ©ho, pomohou vÃ¡m alespoÅˆ pochopit smysl nÄ›kterÃ½ch konstrukcÃ­.

	
 - VyraÅ¾te ven, mimo svou domovskou dropzÃ³nu. DropzÃ³na mÃ¡ svoji atmosfÃ©ru a co se tÃ½Ä•e dovednostÃ­ Ä•i vybavenÃ­,
jsou obÄ•as homogennÃ­. NapÅ™. v Kapowsinu se nepouÅ¾Ã­vÃ¡ snad nic jinÃ©ho neÅ¾ Infinity, jednu dobu zase vÃ½hradnÄ›
Relfex. Na nÄ›kterÃ½ch dropzÃ³nÃ¡ch se skÃ¡Ä•e hlavnÄ› freefly, na jinÃ½ch RW, nÄ›kde dÄ›lajÃ­ hodnÄ› propagaÄ•nÃ­ch seskokÅ¯.
KdyÅ¾ vyrazÃ­te jinam, nauÄ•Ã­te se vÃ­c i o jinÃ½ch disciplÃ­nÃ¡ch, o jinÃ©m vybavenÃ­ a dokonce o jinÃ©m zpÅ¯sobu
uvaÅ¾ovÃ¡nÃ­. PoznÃ¡te urÄ•itÄ› i hodnÄ› zajÃ­mavÃ© lidi - tÅ™eba Bryana Burkeho nebo John LeBlanca (no dobÅ™e, budete holt
muset jet troÅ¡ku dÃ¡l, pozn. pÅ™ekladatele:)). 

	
 - DodrÅ¾ujte "pivnÃ­ pravidla". To znÃ­ jako sobeckÃ¡ tradice, kterÃ¡ Å¾dÃ­me novÃ¡Ä•ky. Ale jde o mnohem vÃ­c. Vtip je v tom, Å¾e
kdyÅ¾ hodÃ­te do placu pÃ¡r plechovek, zeptajÃ­ se vÃ¡s za co to je a skonÄ•Ã­te s dlouhÃ½m pokecem o tom, co se stalo
apod. HodÃ­ se to pÅ™i nÄ›jakÃ© vÃ½znamnÄ›jÅ¡Ã­ udÃ¡losti - tÅ™eba po prvnÃ­m odhozu. Je dÅ¯leÅ¾itÃ© o nÄ›m mluvit, aniÅ¾ by se Ä•lovÄ›k
mÄ›l cÃ­tit tÅ™eba zahanbenÃ½ (no moÅ¾nÃ¡ vÃ¡m bude stejnÄ› trapnÄ›, ale co s tÃ­m nadÄ›lÃ¡te:)). 


	StejnÄ› tak na druhou stranu, kdyÅ¾ nÄ›kdo koupÃ­ pivo pro dropzÃ³nu, pokud jste zkuÅ¡enÃ­ skokanÃ©, nemÄ›li byste prostÄ› vzÃ­t
lÃ¡hev a utÃ©ct. NajdÄ›te toho, kdo ji koupil a proÄ•. Tohle pivo nenÃ­ ÃºplnÄ› zadarmo - cenou je podÄ›lit se o zkuÅ¡enost, protoÅ¾e
sami dobÅ™e vÃ­te, Å¾e pÅ™Ã­Å¡tÃ­ vÃ­kend mÅ¯Å¾ete pivo kupovat vy.

	
 - PodÄ›lte se o zkuÅ¡enosti. NenÃ­ lepÅ¡Ã­ zpÅ¯sob, jak se nÄ›Ä•emu nauÄ•it, neÅ¾ to uÄ•it nÄ›koho jinÃ©ho. Pokud se chcete stÃ¡t
expertem na Å™eÅ¡enÃ­ zÃ¡vad, uÄ•te Ä•Ã¡st s Å™eÅ¡enÃ­m zÃ¡vad na zÃ¡kladnÃ­ch vÃ½cvicÃ­ch. KdyÅ¾ se chcete nauÄ•it hodnÄ› o RW,
organizujte je. KdyÅ¾ se chcete nauÄ•it vÃ­ce o skÃ¡kÃ¡nÃ­ jako takovÃ©m, uÄ•te pokraÄ•ovacÃ­ kurzy. UÅ¾ jenom to, Å¾e nÄ›co
sepÃ­Å¡ete na papÃ­r a mluvÃ­te o tom s ostatnÃ­mi povede k tomu, Å¾e si to sami podvÄ›domÄ› osvojujete a aÅ¾ budete uÄ•it,
budete mÃ­t rovnÄ›Å¾ velmi uÅ¾iteÄ•nou zpÄ›tnou vazbu.
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