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BezpeAsnA© IAGtA;nA- na modernA-ch padAjcA-ch

PoznAjmky ze seminAjA™e od John Le Blanc voInA> pA™eloA%il Pavel SkotAjk (1st Czech Freefly School)

ModernA- padAjky vyA¥adujA- od skokanA™mnohem vA-ce dovednosti neA%: padAiky klasickA®©. Zde je pA™ehled bodA™a fa
kterA© by jste si mAsli dAjt pozor, pokud chcete skAjkat a IACtat bez zbyteAsnA©ho rizika.

1. NauAste se techniky konzervativnA-ho pA™iblA-A¥enA-

DobA™e naplAjnovanA© pA™iblA-A¥.enA- vAim usnadnA- dosaA¥enA- dobrA©ho pA™istAinA-. Naopak vAstAjina AjpatnAvs
pA™ichAjzA- po A,patnA@m pA™iblA-A¥.enA-. Z toho plyne, A¥%e nauAsenA- se rAznAvzch pA™ibliA¥iovacA-ch technik je pn
bezpeAsnA©mu pA™istAjvAinA-.

a) AliAste vrchlA-k pomocA- plynulAvsch pohybA”A™A-dA-cA-ch AjA"ATr. PA™i letu po vAstru, bokem a pA™i zAjvA>reAsnAGn
padAjk pomocA- minimAiInA-ch zAjsahA~do A™A-zenA-. To pomA A%e ostatnA-m skokanA'm pA™edvA-dat VAjA let. VrchlA
poletA- efektivnAsji a bude stabilnAsjAjA- v turbulenci.

b) Pokud jste uA¥% spokojenA- se svAYami klasickAYzami pA™istAjnA-mi, experimentujte s pA™iblA-A¥enA-m v rAznAvsch rych
Schopnost pA™istAijt s menAjA-m vyplavAjnA-m po podrovnAinA- (skoro bez "swoopu") vVAim pomAA¥e pA™i pA™istAinA-cl
stA-snA>nAvzch prostor. To ovAjem vyA¥aduje pomalejAjA- pA™iblA-A%enA-. Pokud jste ale pA™A-liAj pomalA-, tak bude va/
tvrdA©!!! PA™istAjt mAskce po pomalA©m pA™iblA-AvenA- je docela tA>A%:kA© a vyA¥iaduje AjikovnA© ruce. Proto je dATe/
na volnA®© ploAje.

c) NauAste se, s jakA¥%m nejpomalejAjA-m pA™iblA-AvzenA-m dokAjA¥sete jeAitA> rozumnAs> pA™istAjt. DobA™e pA™istAit p
pA™iblA-A¥.enA- vyAviaduje znaA«nAvs trA©nink v technice podrovnAjvAinA- padAjku. Rychlost pA™i kterA© jeAjtA> mA Ave
zAjleA%,A- na ploAjnAom zatA-AvienA- padAijku, designu padAjku a na tom jak mAite citlivA© ruce. BezpeAenA> pA™istAjt pA
rychlosti vyA¥aduje hodnA> trA©ninku, ale pokud to umA-te, tak mAjte vA-ce moA¥nostA- jak pA™istAjvat a hodnA> to pA™isy
bezpeAsnosti.

d) | kdyA%, jste konzervativnA- piloti, tak se nauAste pA™istAjvat z rovnA©ho pA™iblA-A¥:enA- za pomocA- malA©ho narychler
staA¥senA-m pA™ednA-ch volnA¥ch koncA™NejdA™A-ve se pA™esvA>dAsete, A¥ze je VAjAj padAijk v tomto reA¥simu stabiln/
volnA¥zch koncA™v rozsahu 3-9 cm bude znamenat znaAsnou zmAonu v rychlosti pA™iblA-A%enA- a pA™istAinA-. KdyA% se r
pAm™istAjvat pA™i vyAjAjA- rychlosti pA™ibIA-A¥:enA-, tak budete IA@pe pA™ipravenA- na neoAsekAjvanA© pA™A-pady, kdy
muset zatracenAs radikAjInA> uhAvsbat jinAvsm padAjkA m tA>snA> nad zemA-.

e) Pokud jste agresivnA- pilot a mAite rAjdi SWOOPY, tak je pro VAjs velmi dATeA%,itA© nauAsit se rovnA© pA™iblA-A¥vsenA- |
rA"znAvsch rychlostech.Jednoho dne budete muset pA™istAjt pomalu a budete to muset umAst dobA™e. HodnA> lidem ani
nedochA;zA- jak pomalu mohou letAst a poA™Ad jeAjtA> bezpeAsnA> pA™istAjt. Je lepAjA- si to nacviAsit v dobrAv:ch podmA.
bAvst tak pA™ipraven na nejhorAjA-. VAstAjina novAvzch padAjkA™ je, pA™i sprAjvnA© technice, schopna pA™istAinA- z rovn
a to i pA™i vysokAvsch ploAjnAvsch zatA-A¥senA-ch. Pokud to nedokAjA¥sete, tak pravdA>podobnA> potA™ebujete zapracovat
pA™istAjvacA- technice.
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2. UAeenA- se pA™iblA-A¥enA- ve vysokAvach rychlostech

pA™iblA- A%senA- ve vysokA© rychlost| Jeto napATMA klad z dA"vodu velkA©ho mnoA3/4sth padAjkA ve vzduchu kdyA3/4 jst
nebo unavenA-, pokud jste zklamanA- z vaAjeho vAYzkonu ve vzduchu, pokud jsou nepA™A-znivA© meteorologickA@ podmA-r
atd. Dbejte na to, aby jste nikdy nepA™estali bAv4t opatrnA- a obezA™etnA-. Zaswoopovat si mA A¥zete pA™i dalAjA-m skoku,
podmA-nky zlepAjA-. To ale jen tehdy, pokud pA™eA%iijete skok pA™edchA;zejA-cA-!

b) OvA>A™te si, zda vAjA; padAijk snese techniky pA™istAjnA-, kterA© chcete praktikovat. NA>kterA© padAjky majA- neobvyk
charakteristiky a mA "A¥e to zabrat tisA-ce skokA™, neA% jim pInA> porozumA-te. PodAjk a jeho letovA© zviAjAjtnosti zkouAjejt
vysoko a stranou ostatnA-ch padAijkA™. PA™i pouA%A-vAinA- nAskterAvsch technik se mohou nAskterA© padAjky chovat nesta
nepA™edvA-datelnAs!

c) PA™ed pokusy o pA™iblA-AvenA- ze zatAjAeek zkouAjejte pA™iblA-A¥senA- a podrovnAjvAinA- z rovnA©ho nAjletu tak dl
schopni docA-lit nejdelAjA-ho moA¥inA©ho swoopu.HodnAs lidA- pA™echAjzA- k agresivnA-m pA™iblA-A¥.enA- ze zatAjAsek
toho, aby dostateAsnA> dlouho pracovali na vylepAjenA- jejich pA™istAjvacA- techniky. HodnA> skokanA ™ pak reaguje pozdAs> n
mA>nA-cA- se podmA-nky a potom musA- provAjdAst hrubA© zAjsahy do A™A-zenA- padAjku. DA-ky tomu se redukuje A°Aeini
padAjku a nAjslednAs i vzdAijlenost swoopu. TakA®© to ukazuje, A¥e skokan je za hranicemi bezpeAenosti.

d) Pokud provAjdA-te pA™iblA-A¥.enA- se zatAjAsek, tak si zkuste vytvoA™it rA"znA© ovlAjdAjcA- techniky pro A™A-zenA- ry
v pomAsru ku rychlosti otAjAsenA-.V prA bA>hu mnoha skokA™si zjistAste, jak moc dokAjA¥ete mAsnit rychlost klesAjnA- v zatA
pomocA- rAznAvsch zpA'sobA”A™A-zenA-. V prAbA>hu tA>chto experimentA™ zjistA-te, A¥%e nAskterA© techniky umoA¥:A"ujA
ztrAjtu vAY2Aiky | pA™i mA-rnA©m stupni otAjAsenA- (pPA™A-klad: pA™A-krA;j spirAjla za pA™ednA- volnAY; konec). V prATbA
experimentA™ taktA©AY: zjistA-te, A¥se nAskterA© techniky umoA¥A UjA- malou ztrAjtu vVAY%A Ky i pA™i velkA©m stupni otAjAs
A™ezanAj zatAjAska za AMA-dA-cA- AjA"Aru).

e) KdyA¥s se pA™ipravujete na pA™iblA-A¥zenA- ze zatAjA«ky, tak se pokuste dostat do tA© pozice, aby jste mohli provA©st z
velkou ztrAjtou vA%Aiky a pA™itom s malou rychlostA- otAjA«enA-. Pokud jste si jisti, A¥%e jste se nachystali dostateAenA> vysc
zaAenAste zatAjAsku s pomalA¥sm otAjAsenA-m, ale velkou ztrAjtou VAYAky. VA¥.dy buAste ale pA™ipraveni zmAsnit tento drt
za zatAjAsku s menAjA- ztrAjtou vAY:A ky. To A¥se zaAsnete manA©vr dostateA«nAs vysoko a budete umAst rAznA© pA™ibliA
vAjm otevA™e A°nikovA© cesty, pokud nAsco nepATjde podle plAinu. VA¥dy zaAsnAste pA™ibIA-AvsenA- z takovA© vAYLA Ky,
vaAje pA™iblA-A¥senA- s velkou ztrAjtou vVAY%Aiky byly bezpeA«nA®©. Vyberte si metodu zatAjAsenA-, kterAj vAjm nejvA-ce vyl
Pokud v prA bAshu zatAjA«ky zjistA-te, A¥se nemAijte dostateAenou bezpeAsnostnA- rezervu, okamA%itA> upravte VAjAj pA™ib|
manAGvr tak, aby jste ztrAjceli mA©nA> vA2Aiky. Pokud to udAslAite, tak by jste mAsli zA-skat zpAst bezpeAsnostnA- rezervu.F
octnete pA™A-liAj nA-zko na rapidnA- zatAjA«ku a dokonce na mA-rnou zatAjAsku, mAsli by jste, pokud to situace dovoluje, zvA
pA™istAjnA- bokem na vA-tr. Vyvarujete se nA-zkAYsch zatAjAsek! Pokud musA-te zaAsA-t zatAjAsku s malou ztrAjtou VAY2A k
jste v nebezpeA«nA®© situaci! | kdyA¥s pA™esto provedete zatAjAsecA- manA©vr a pA™eAijete, tak si nafackujte za to, A¥se js
stupidnA-. PA™A-sahejte si, A¥%e uA¥ se nikdy nenechAjte nachytat v podobnA®© situaci! NehodnoA¥te svA© pA™istAjnA- jak
jenom proto, A¥%se jste odeAjli po svAYxch!

f) NedostaA™te se do zvyku pouA¥:A-vat pouze jednu techniku zatAjA«enA- (speciAjlnA> pokud vyA¥saduje zaA«Ajtek v pA™esn
vA%Ace). Je velmi riskantnA- nauAeit se pouA¥zA-vat jen jednu techniku pA™iblA-A¥zenA-, to platA- obzvlAjAjtA> o nA-zkAYsck
turnech za A™idiAsku po kterAvsch musA-te hned nasadit plnA© brzdy, aby jste to vybrali. ProtoA¥%e se padAjk chovAj skoro pc
stejnA> a stejnAs i vybA-rA; klesAjnA-, tak potA™ebujete pokaA¥4dA© pA™esnA© vyhodnocenA- situace a pA™esnou vAYA ki
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manA©vru. Nikdo nenA- tak perfektnA-, aby nAskdy neudAslal chybu! Jednoho dne nebude vaAje hodnocenA- tak A°pinA> pA™
a havarujete. Nebo se mA A%.ete dostat do turbulentnA-ch podmA-nek a taky havarujete. NeusnAste na vavA™A-nech jako
mnoho lidA-, kteA™A- si myslA-, A¥e uA¥ se nauAsili vAjechno. Nikdo neumA- vAjechno. SmiA™te se s tA-m, A¥%e se celou s
kariA©ru budete uAeit.

g) NauAste se pomATcku "roh” a vyvarujete se ho. "Roh” pA™edstavuje pA™echod mezi vertikAjInA-m klesAjnA-m pA™i pA™il
horizontAjInA-m swoopem. "Roh" by mA'N>I bAYat tak oblAYz, jak jen to je moA¥nA© (pozvolnA© vybrAinA- klesAinA- zapoAe«atA«
vAvzAe je bezpeA«nAsjAiA-, neAds ostrA© vybrAinA- zaA«atA© nA-zko).

Pokud se VAiAﬂi pqujk §rovnA1 z klesAjnA- do ho.r_izo~ntAiInA-ho letu skoro sAim bez velkAYzch zAjsahA~ do A™A-zenA-, tak js
zA stali bezpeA«nA> vzdAijleni rohu. to je ta bezpeAenAj a sprAjvnAj varianta.

Pokud se musA-te z vertikAjInA-ho klesAjnA- dostat mohutnA¥%m staA¥enA-m A™idiA«ek (kolA-ky u kolen a smrt v oAsA-ch) a
teprve po tA© jakA¥: takA¥: podrovnAite, tak jste se dostali vertikAjinA> moc blA-zko k zemi. Tato situace je velmi nebezpeAsnA
mAsla by bAvst povaA¥sovAina za vAjA%nA© varovAinA-. NejvAstAjA- problA©m je v tom, A¥se prA mA>rmAs> zkuAjenAYs skoka
nevidA- aA¥% takovA© ohroA¥.enA- svA©ho zdravA-, jakA®© to ve skuteAenosti je. Znovu si nafackujte, A¥e jste tak hloupA- a p/
si, A¥%e se vAjm to uA¥ nestane. PA™A-A;tA> vAjechno posuA“te o nAsco vA%Aje a zaA«nAste dA™A-ve podrovnAjvat. Princij
se snaA¥%A-te vyhnout situaci, aby jste museli udAslat vAjechno stoprocentnAs, aby jste jenom pA™eAili.

Je tedy zZA™ejmA©, A¥ie mA>A™A-tko bezpeAsnosti vaAjeho swoopu je mnoAistvA- nutnAvach zAjsahA™ do A™A-zenA-. Pok
stahovat aA%: pod kolena aby jste se dostali z vertikAjInA-ho klesAinA-, tak by jste mAsli zaA+A-nat o hodnA> vAYzAje, aby jste

nepotATMebovall tak razantnA- zAjsahy do A™A-zenA-. TakA© by jste se mAsli nauAeit rychleji vnA-mat. NauAete se rychleji roz,
A%ae se dostAjvAijte do "rohu”. Pokud to rozpoznAjte, tak mA"A¥:ete zareagovat VAY2A e a bude vAim na to staAsit menA;A- zA
do A™A-zenA-. Pokud to neudAslAite, tak budete mA-t o nAsco nA-A¥e pInA© ruce prAjce, aby jste se z tA© situace dostali. A~
jinAvami slovy: mAsli by jste zapracovat na vaAjem naplAijnovAinA- pA™iblA-A%enA-. MoA¥nA;j by pomohlo mA©nA> prudkA©

h) VyhnAste se tA>mto hook turm pastem:

Past sluAjnosti

VAsnujte ostatnA-m skokanA™"pA™imA>A™enou" pozormost. pokud budete sledovat jenom ostatnA-, tak se VAjim mA A%e stAj
zapomenete pA™ichystat vlastnA- pA™istAinA- a dostanete se do potenciAjlnA> nebezpeA+nA© situace.

Past pA™i zeslAjbnutA- vAstru

Toto je pA™A-klad toho, jak se skokani zapomA-najA- pA™izpA sobovat zmA>nAjm poAeasA- v prA bA>hu dne. LidA© kteA™A
IACtajA- to samA© pA™iblA-A¥senA- (napA™A-klad letA- po vAstru a pak udAslajA- zatAjA«ku), majA- tendenci si velmi zvyknol
kterAYs z padAjku vidA-. KdyA¥, vA-tr zeslAjbne, tak se to co vidA-me z padAjku zmA>nA-, protoA¥se uA¥ nAjm nebude pomA;
zAjdech. NA>kteA™A- skokani to zapomenou zaregistrovat a pokouAjejA- se naletAst pA™iblA-A¥zenA- tak, aby opAst vidAsli to
Pokud se VAjm to stane, tak se VAjm bude zdAjt, A%e se padAjk propadAj, protoA¥%e uA¥: nebudete mA-t pomoc vAstru v ZAjd
to vAjs bude nutit letAst vA-ce na brzdAjch. Pokud se budete chtA-t opAst dostat, na to samA© mA-sto na pA™istAjvacA- manA
poletA-te po vAstru o nAsco dA©le neA¥: obvykle. VAjechno to nenAjpadnA© pA™izpA sobovAinA- vAjm bude ukrAjdat rychlos
vAY:Aiku, vAsci kterA© nutnA> potA™ebujete pro pA™istAjnA-. Pokud jste takA© unavenA- z celodennA-ho skAjkAinA-, tak pA
skocA-ch uA% moA3anA;j budete z A°navy ignorovat varovnA®© signAjly a mA Avete zatoAsit moc nA-zko.

DalAjA- past "Tenhle skok rozhodnA> udA>IAjm ohromnAY2 swoop”

Tohle se stAjvAj skokanA™m, kteA™A- jsou tak nadAjenA- ze swoopovacA-ch pA™istAjnA-, A¥e zapomenou na vAje ostatnA-
pA™esvA>dAseni, A¥se jejich vysnA>nA© pA™iblA-A¥vzenA- na obrovskA© rychlosti je jedinAY: akceptovatelnAvz zpA sob pA™is
ho pokouAijet provA©st za kaA¥dou cenu bez ohledu na okolnA- podmA-nky (hodnA> padAjkA™, turbulence, pA™ekAjA¥zky na
VA-tr...). Zapomenou na to, A%e existujA- i jinA© moA¥inosti jak pA™istAjt a v tA© chvA-li si koledujA- o malACr.
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Past klapek na oAsA-ch

Skokan, kterAvz padl do pA™edchozA- pasti, mAj na oA+A-ch klapky. Ty se pouA¥:A-vajA- pro zAjvodnA- konA, aby se jim om
pohled a nevyruA|ovaI| se niA«A-m jinAvam. Skokani jsou nAskdy tak zabranA- do svA©ho pATMlstAmA- Avie pATMlpomA naJA-
takovA© zA|vodnA konAs. VidA- jen jednu vAsc (pATMlstAmA -)a nevnA-majA- nic okolo. SrAjA%ky tA>snA> nad zemA- jsou Ase
zpA“sobeny prAjvA> tA-m, takA¥e je to velice nebezpeAsnA; vAsc.

3. PrAjce na vylepAjenA- pA™istA;nA-

a) KIA-A« k pA™istAjnA- za bezvAtA™A- je kontrola VAY2AikyVAYzA ka ve kterA© zaAsA-nAjte podrovnAjvat nenA- aA¥: tak d/
nemusA- bAYst poA™A;d stejnA;. Velmi dATeA%itA; je vAY:Aika, ve kterA© skonAsA-te po ukonAsenA- podrovnAjnA-. Po ukon,
podrovnAinA- (kdyA¥ jsou nohy na Arovni zemA>) by jste uA¥s nemAsli mA-t A%A;dnA© klesAinA-.

b) NejlepAjA- pA™istAinA- dosAjhnete tA-m, A¥ze budete vAjhu z postroje na zem pA™enAjAjet mA-rnA> a postupnAs. KdyAY:
Acrovni zemA> a mAjte uA% nulovA© klesAinA-, tak mA A%sete nohy lehce zatlaAsit a pA™itom poA™A;d sedAot v postroji. PAT
se zemA- postroj odlehAsA-te jen troAjiAsku a s kaA%dAYzm dalAjA-m krokem pA™enAjAjA-te vA-ce a vA-ce vAjhy na zem. P
krocA-ch pA™enesete veAjkerou vAjhu z postroje na zem. Aby jste tohle mohli udAslat, tak musA-te mA-t na A°rovni zemA> nul
klesAinA- a ani o troAjku vA-ce. V prA bA>hu tohoto manA©vru si takA© musA-te ponechat adekvAijtnA- rychlost, aby padAjk m
jeAitAs letAst. Al/zAidnAl/z padAik a ani A%AjdnA®© jinA© kA™A-dlo vA;s bez dopA™ednA®© rychlosti neponese!

c) PA™i swoopu a pA™istAjvAinA- nepouA¥A-veite ruce k vybalancovAinA- nestability, nebo k svA© reflexnA- ochranA>. PadA
reaguje na kaA%:dAY. pohyb A™A-dA-cA-ch AjA"Ar (nebo pohyb v postroji). To platA- i v situaci, kdy uA% mAijte pA™i pA™ist/
pA™eneseno hodnAs vAjhy na zem.

d) Pozorujte pA™istAjvAinA- jinAvzch a nechejte si nahrAjvat svA© pA™istAinA- na video. Hledejte tyto bA>A%nA© chyby:

VypuAitA>nA- jednA© A™A-dA-cA- AjA"ATry pA™i pA™istAinA-.

Je to otAjzka rovnovAjhy. Pokud cA-tA-te, A%e padAite na stranu, tak mA"A%ete reflexnA> vysunout ruku a zkusit to vybalanco
Tato reakce otoA«A- padAik jeAjtA> vA-ce a vVAjm se to mA"A%e zdAit, A%e jste chytili silnAvz boA«nA- poryv vAstru.

ChrAjnA-te se pA™ed pAjdem reflexnA-m nastavenA-m ruky.

Taky seriAsznA- chytAjk. Pokud se leknete (tA™eba velkA®ho nAjklonu atd.), tak mA"A%ete ve smAsru oAsekAjvanA©ho nAjra
reflexnA> nastavit ruce. Na rukou jsou vAjak A™A-dA-cA- poutka a tak to celou situaci mA A¥e jeAjtA> zhorAjit.

TvrdA© pA™istAinA- na nohy

Takto pA™istanou lidA©, kteA™A- oAsekAjvajA- tvrdA© pA™istAinA-. HodnA> z toho bolA- nohy a chodidla. Toto pA™istAjnA-
doprovAjzeno tA-m, A¥e skokan jeAjtA> vypustA- A™MA-dA-cA- AjA"Aru dozadu a nahoru a padAjk tA-m jde jeAjtA> vA-ce do z
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Boj s vAstrem
PA™i silnA©m vAstru pA™edchAjzejA- skokani "potahAjnA-" po letiAti tA-m, A¥e vypustA- jednu A™A-dA-cA- AjA"Aru a pad;

do zemA>. Pokud to vAjak udAvlAjte pA™A-liA; brzy, tak se nebudete staAsit divit. Toto pA sobA- velmi seriA3znA- A°razy takA¥
PA™ed tA-mto manA©vrem se pA™esvA>dAsete, A¥se uA¥, opravdu stojA-te pevnA> na zemi.

TunelovA®© vidA>nA-
PA™estoA¥.e se tomu snaA¥A-me vyhnout, tak je pA™irozenA©, A¥e A«A-m vA-ce se pA™ibliA%iujete k svA©mu pA™istAin;

koncentrujete jen na svAT let. NA>kteA™A- swoopeA™i a i skokani na pA™esnost pA™istAjnA- to zaA*A-najA- dAslat uA¥z mnc
je velmi nebezpeA«nA©. Zkuste se kolem sebe nepA™estat dA-vat a pozorujte stAjle ostatnA-.

PodrovnAjvAinA- moc pomalu, moc vysoko, moc daleko...

KdyAv: jeAitA> mAite dostatek vAY2Aky, tak si zkouAjejte pA™istAjnA- naneAsisto. TaktA©A¥: pozorujte pA™istAinA- ostatnA-
nahrAjvejte na video. VAstAjinou to bAY2vA;j problA©m vnA-mA;nA-.

4. ZAjvAsr

- Akceptujte svA© souAeasnA© schopnosti a omezenA-

- PA™i letu si neustAjle A™A-kejte a zkouAjejte "Co bych udAslal kdyby..."
- Pokud mAijte pochybnosti, tak si vyberte konzervativnA- moA¥znost

- VytvAjA™ejte situace bezpeA+nA®© pro VAjs i pro ostatnA-

- Slibte si, A¥%e se budete popA™A;d uAsit

- DobA™e se u toho bavte!
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